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Uiui
Kel te pai a matou whakahaere i te
haumaru me te hauora?

Kaore i tika te haere o nga mahi i téra i wawatatia. He péra and hoki mo te hauora me te haumaru i te
mahi. E pa ana énei patai ki nga tiapapa o nga putanga hauora me te haumaru pai Ma 6 whakautu -
me a 0 hoa mahi hoki - ka awhina ki te tirotiro kei te péhea & matou mahi ki te whakahaere i te hauora
me te haumaru.

Ka ahua 10 mineti pea te roa o ténei uiui.
Nga mihi.

Nga patai mo to matou hautiitanga

Hei kaihautd, ka marama ano to korero ki te katoa i te mahi, he arotau matua te hauora me te haumaru?
Ka whakaatu and au mahi i te hirahira o ténei?

@ Téena tohua te pouaka ka whakaatu i te nui o to whakaae, whakahé ranei ki ia patai.

Ka taea e koe te tuhi korero mo ténei take ki te wahi kua whakaritea kei te wharangi whakamutunga.

5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé

He rautaki marama ta matou* hei whakatau i
nga tdraru ki te haumarutanga o nga kaimahi

o O o O O

* He mahere tauroa titike e tutuki ai tétahi whainga
motuhake

He rautaki marama ta matou* hei whakatau i

ngéa tdraru ki te hauora kaimahi i te wahi mahi O O O O O

* He mahere tauroa titike e tutuki ai tétahi whainga
motuhake

Ka whai whakaaro ahau ki nga panga ki

taku hauora me taku haumaru i roto i aku O O O O O

whakataunga.

® ©® 6

Ka matua whakarite ahau i te nui o nga rauemi

(tae atu ki te tangata, wa, moni, tautoko) e O O O O O

watea ana kia tika ai te haumaru kaimahi
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5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé

@ Ka matua whakarite ahau i te watea o nga

rauemi (tae atu ki te tangata, wa, moni, tautoko) O O O O O

kia tika ai te hauora kaimahi i te wahi mahi

He tukanga ta matou - e whakal nei ahau i

taua tukanga - ma nga kaimahi me a ratou

mangai, kia whai wahi ki te tirotiro i te pai o te O O O O O
whakahaere a te umanga i nga tlraru me te

hauora me te haumaru whanui

Ka matua whakarite ahau i te watea o nga

rauemi (hei tauira, te whakangungu, whakaako,

whakahoki korero, taputapu me te tautoko) kia O O O O O
matau ai nga kaimahi, 3, kei a ratou nga mea

tika e haumaru ai te mahi

Na& aku whakataunga me aku mahi, kdore nga
kaimahi i te maharahara ki te kdrero pono mo

te hauora me te haumaru, ki te whakaara ranei O O O O O

i nga awangawanga hauora me te haumaru ki
ahau

Ko aku whakatau me aku mahi te tohu o taku
manawa U ki te hauora me te haumaru O O O O O

® ©

Ka matua whakarite ahau kia watea te wa

me nga rauemi ki nga kaimahi e mauiui ana,
a-tinana, 8-hinengaro ranei, kia pai ai ta ratou O O O O O
kawe i étahi mahi ké atu
He tukanga hohe ta matou o te whakapai ake i
@ te hauora me te haumaru O O O O O

Ko tau noa he tuku whakatauranga ki te patai e whai ake nei (mo nga kaikirimana) ména he pouaka
tohu kei te taha@@, hei whakaatu i te panga o ténei take ki to pakihi. Ki te kore, haere tika ki te patai
2.1 e koke ai te uiui.

5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé

O @ Ka matua whakarite ahau kia watea nga
rauemi kia matua whakarite i te matau o
nga kaikirimana, otira kei a ratou nga mea O O O O O

e haumaru ai te mahi
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Nga patai mo te ahua o te whakauru i nga kaimabhi

Nau and i ngawari ai te marama a o kaimahi ki te tiaki i to ratou ake haumaru me te hauora, me © étahi
atu hoki, i te mahi? Nau and i ngawari ai ki 0 kaimahi te whakaputa whakaaro me péhea te whakahaere
i nga mahi?

@ Téena tohua te pouaka ka whakaatu i te nui o tdo whakaae, whakahé ranei ki ia patai.

Ka taea e koe te tuhi korero mo ténei take ki te wahi kua whakaritea kei te wharangi whakamutunga.

5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé

Ka whakawhiti korero ahau ki nga kaimahi mo
te hauora me te haumaru, kia marama pai ai
ratou

O

Ka whai wahi nga kaimahi me a ratou mangai
ki te whakatau i te ahua o te whakahaere i nga
tdraru haumaru me te hauora

Ka akiakihia nga kaimahi kia t0 pakari ina
moreareatia ratou, tétahi atu ranei

Ka rongo, ka whai whakaaro hoki ki nga korero
a nga kaimahi me 0 ratou whakaaro ki nga take
hauora me te haumaru

o O O O
o O O O
o O O O
o O O O

® 6 O 6

O
O
O

He tukanga kua whakaaetia t& matou ma
ngéd kaimahi kia whai wahi ki te whakaputa
whakaaro mo te hauora me te haumaru

O
O
O
O
O

He tukanga pai ta matou ki te whakatau i

nga tohe/awangawanga mo te hauora me te O O O O O

haumaru

® ®

Ka matua whakarite ahau kei a matou te wa,

nga rauemi me nga tukanga ki te akiaki me te O O O O O

tautoko i nga kaimahi me a ratou mangai kia
whai wahi ki te hauora me te haumaru

®
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Nga patai o te ahua o ta matou whakahaere i nga morearea

He péhea te pai o ta matou whakahaere i nga morearea i te mahi? He péhea te pai o ta matou
whakahaere i nga morearea ki te hauora o nga kaimahi i te mahi?

@ Téna tohua te pouaka ka whakaatu i te nui o to whakaae, whakahé ranei ki ia patai.

Ka taea e koe te tuhi kdorero mo ténei take ki te wahi kua whakaritea kei te wharangi whakamutunga.

5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé
Ka tautohu matou i nga tdraru ki te haumaru
kaimahi O O O

Ka tautohu matou i nga tdraru ki te hauora
kaimahi i te wahi mahi

He kaha ngéa kaimahi ki te whakaara korero me
te pdrongo i nga tlraru me nga hauata hauora
me te haumaru

Ka aromatawai matou i nga tlraru hauora me
te haumaru

Kua whai hatepe matou ki te whakaiti i te
tdraru (tikanga whakahaere) o nga mahi e
whara kino ai pea ahau

o O O O
O O] O O O
o O O O
O O] O O O
o O O O

Ka tirotiro haere matou ména kei te noho ora
me te haumaru tonu nga kaimahi me étahi atu
i raro i nga hatepe whakaiti tlraru (tikanga
whakahaere)

® 6060 6 O

O
O
O
O
O

He tukanga @ matou ki te tirotiro i ia hauata
hauora me te haumaru, 3, ka whakarite
panonitanga hei whakaiti i te tGponotanga ka O O O O O

puta and

:geénllz?ri;eh?hotata ta matou, a, kei te mohio O O O O O

Ka whakahaere matou i nga tlraru o nga mabhi
a-ringa i ta matou e taea ai*

® 6 ©

*Hei tauira, te hiki, te kawe, te kukume, te pana
kawenga, me nga mahi taruarua
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5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé

Ka whakahaere méatou i nga tdraru o te
paheke, te tapepa me te hinga i ta matou e
O O O O O

*Ko nga tauira pea ko te tango i nga mea porearea,
me te whai papa tika

Ka whakahaere matou i nga tdraru o te
whakaweti (nga whanonga toai, take-kore, kino

hoki pénei i te whakahawea) i ta matou e
taeell ai* e " | ’ O O O O O

* Ko nga tauira pea ko te whai whakangungu, te whai
tukanga hei parongo/urupare ki ngd amuamu

@ Ka whakahaere matou i nga tdraru o te ngenge

i td matou e taea ai* O O O O O

* Ko nga tauira pea ko te taiao mahi pai (hei tauira,
nga wahi whakata) me te whai whakata auau

E whakapono ana ahau e whakahaere ana te
umanga i nga tdraru ki ahau o te kohuki na te

mahi i ta ratou e taea ai* O O O O O

* Ko nga tauira pea ko te whakahaere i nga mahi nui,
me te akiaki kia auau te whakata

Ka whakahaere méatou i nga tdraru o te

whakatiwheta hemahema i ta matou e taea ai*

* Hei tauira, te whakangungu kaimahi me te whai
tukanga hei plrongo me te urupare ki nga amuamu

o O o O O

Ko te huinga patai e whai ake nei, md nga morearea ka tlpono hangai, ka kore ranei e hangai, ki te
momo mahi a to pakihi. Mo ia patai, ko tau mahi he tuku whakatauranga ména kua tohua te pouaka i te
taha@@.

5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé

Ka whakahaere matou i nga tdraru o te
O hoihoi i td matou e taea ai*
* Ko nga tauira pea ko te tango i nga pdrere O O O O O

hoihoi, te hoko parere ngu ake, te hoatu arai
taringa
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5
Tino
whakaae
Ka whakahaere matou i nga tlraru o te
O puehu i ta matou e taea ai*
* Ko nga tauira pea ko te whakamahi tikanga O
whakamakdkdad, tikanga whakahaere puehu
ranei

a

Whakaae

O
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3

Kaore i te
whakaae,
kaore ranei i
te whakahé

O

2

Whakahé

O

1

Tino
whakahé

O

Ka whakahaere matou i nga tlraru o te
O matl morearea i ta matou e taea ai*
* Ko nga tauira pea ko te whakamahi mata iti
ake te taoke, me te whakangungu kaimahi

Ka whakahaere matou i nga tdraru o te
O toiri i ta matou e taea ai*

* Hei tauira, na te whakamahi taputapu a-ringa O O O O O
hiko mo te wa roa, te noho ki tétahi papa toiri
ranei
O Ka whakahaere matou i nga tdraru o te
haupatu i ta matou e taea ai*
* Ko nga tauira pea ko te whai whakangungu, O O O O O

me te whakarite i te wahi mahi kia whai wahi
nga kaimahi anake

O Ka whakahaere matou i nga tlraru o te
hautii waka i ta matou e taea ai*
* Ko nga tauira pea ko te whai whakangungu,
me te whai waka totika, tika hoki te tiaki

O Ka whakahaere matou i nga tlraru o te
whakamahi pirere i ta matou e taea ai*
* Hei tauira, nd ngad wahanga nekeneke, te O

hoihoi, te puehu, wera, mamaoa, haurehu
taoke, hihinga

O Ka whakahaere matou i nga tlraru o
te hihinga komaru UV (hei tauira, te
pukupuku a-kiri) i ta matou e taea ai* O

* Ko étahi tauira pea ko te whakarite
marumaru, te hoatu kakahu arai

O Ka whakahaere matou i nga tlraru o te
pilingao morearea i ta matou e taea ai*
* He pl plngao énei o nga plrere, nga O

taputapu ranei, hei tauira, te hiko, te
pUhanga, te pokaka
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5 4 3 2 1
Tino Whakaae Kaore i te Whakahé Tino
whakaae whakaae, whakahé
kaore ranei i
te whakahé

Ka whakahaere matou i nga tdraru o te

mahi ki nga wabhi teitei i ta matou e taea ai* O O O O O

* Hei tauira, i te taka, i nga mea e taka ana

O ¢

Ka whakahaere matou i nga tdraru o te

mahi ki nga wabhi kiiti i ta matou e taea ai*
O O O O O

* Hei tauira, nga kurawai, nga rua ttapapa, nga
puoto, nga wharau

O ¢

Ka whakahaere matou i nga tdraru o nga

waka nekeneke i ta matou e taea ai*
O O O O O

* Hei tauira, nga parere hiki, nga paemabhi hiki,
nga wakahiki, nga mihini nuku whenua

O ¢

Ka whakahaere matou i nga tdraru o te
kararehe (hei tauira, o te kakati, te mate

pawera) i ta matou e taea ai O O O O O

* Hei tauira, te mahi tahi ki nga mokai, nga
mokai kei nga wahi ka toro atu nga kaimahi

O ¢

Ka whakahaere matou i nga tdraru o te
panga ki te whakaraerae taoke koiora i

ta matou e taea ai* O O O O O

* Hei tauira, o te wai tinana (péra i te toto, te
mimi), nga kararehe, nga hua kararehe ranei

O ¢

Ka whakahaere matou i nga tdraru o
te mahi ki roto paemahana taikaha i ta

matou e taea ai* O O O O O

* Hei tauira, te wera o te plrere whakamahana,
te rima whakamatao, nga raumati wera, nga
hotoke makariri

O ¢=9)

Ka whakahaere matou i nga tdraru ki te
hauora hinengaro o nga kaimahi ka mahi
i te kainga i ta matou e taea ai*

* Ko te tikanga o ténei me whai whakaaro ki
nga mahi e taea ana i taua ahuatanga, 3, ko O O O O O
éhea nga mahi e whai take ana. Ko étahi
tauira pea ko te whai tikanga auau o te
whakawhiti korero, te tautoko ranei kia whai
whakata poto, kia noho taurite hoki te ao
mahi me te ao o te kainga

Kei te pirangi koe ki te tuku kdrero mai mo tétahi atu mea? Ka taea e koe, ki te aputa i raro nei.
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