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Suesuega
O tatou faatinoa lelei galuega mo le 
saogalemu ma le ola maloloina?
E le o taimi uma e tino mai ai galuega i tulaga na faamoemoe i ai. O le talitonuga foi lena i tulaga 
saogalemu ma le ola maloloina i totonu o galuega. E faatatau fesili nei i tulaga e faavae i ai taunuuga 
lelei mo le ola maloloina ma le saogalemu. E avea au tali – faatasi ma tali a isi tagata faigaluega – e iloa 
ai taumafaiga e tausisia ai le ola maloloina ma le saogalemu.

Pe a ma le 10 minute e fai ai le suesuega.  
Faafetai.

Fesili e faatatau i la matou taitaiga
E tusa ai ma lou tulaga o le taitai, e manino i tagata uma le maualuga o le faamuamua i le ola maloloina 
ma le saogalemu? 
E atagia i au galuega faatino le taua o le tulaga lea?

 Faamolemole faailoga le pusa e iloa ai le telē o lou ioeina, po o le teena, o fesili taitasi.

E mafai na tusi nisi manatu e faatatau i le mataupu lava lea i le vaega ua faaavanoa atu i le itulau mulimuli.
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1.1 E manino la matou taiala faataatia* e taulimaina 
ai lamatiaga i le saogalemu o tagata faigaluega

* O se fuafuaga autu e ausia ai se sini patino

1.2 E manino la matou taiala faataatia* e 
taulimaina ai lamatiaga i le ola maloloina o 
tagata faigaluega i nofoaga o faafaigaluega ai

* O se fuafuaga autu e ausia ai se sini patino

1.3 E lē mafai ona lē tau ane i a‘u taupulega 
aafiaga i tulaga maloloina ma le saogalemu

1.4 Ou te faamautinoa o lava punaoa (e aofia ai 
ma tagata, taimi, tupe ma le lagolagosua) e 
mautinoa ai le saogalemu o tagata faigaluega

1.5 Ou te faamautinoa o maua punaoa (e aofia ai 
ma tagata, taimi, tupe ma le lagolagosua) e 
mautinoa ai le saogalemu o tagata faigaluega i 
le galuega
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1.6 Ou te faamaonia le faataunuu – e le pulega 
o faiga e faagasolo – lelei ai le auai o tagata 
faigaluega ma o latou sui pe a iloilo faiga o 
puleaina ai tulaga lamatia faapea tulaga lautele 
tau soifua maloloina ma le saogalemu

1.7 Ou te faamautinoa o maua punaoa (mo se 
faataitaiga, mo aoaoga tau tomai, avanoa e 
faasino ai faiga o se galuega, manatu faaalia, 
meafaigaluega ma le lagolagosua) e faatupu ai 
le agavaa o tagata faigaluega ma maua mea o 
moomia e faatino ai galuega ma le saogalemu

1.8 Talu ai faaiuga ma gaioiga ou te faia, e lē o se 
tulaga e mamafa tele i tagata faigaluega le 
faasoa mai o lagona moni e faatatau i tulaga 
tau soifua maloloina ma le saogalemu, po o le 
tau faailoa mai ia te a‘u o ni atugaluga i tulaga 
faapenei

1.9 E faamaonia i a‘u faaiuga ma gaioiga le moni 
o lo‘u faatauaina o tulaga tau soifua maloloina 
ma le saogalemu

1.10 Ou te faamautinoa le faaavanoa o le taimi ma 
punaoa ina ia mafai e tagata faigaluega e lē 
atoatoa le malosi i le tino po o le mafaufau na 
gafatia le faatinoga o tiute e ese mai galuega 
masani/faatapulaaina

1.11 Ua matou saunia faiga e faagasolo ai le tausisia 
o le lelei atili o tulaga tau soifua maloloina ma 
le saogalemu

E talafeagai na faatulaga mai se manatu i le isi fesili sosoo ai (faatatau i fai konekarate) pe afai o 
faailoga le pusa i autafa 1.12 , e iloa ai e talafeagai le faamatalaga lea ma lau pisinisi. A leai, tali sa‘o le 
fesili 2.1 e faaauau ai le suesuega. 
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1.12
Ou te faamautinoa o maua punaoa e 
faatupu ai le agavaa o fai konekarate ma 
maua mea o latou moomia e faatino ai 
galuega ma le saogalemu
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Fesili e faatatau i auala o matou faaaofia ai tagata faigaluega
O tou faia tulaga e faafaigofie ai ona malamalama tagata faigaluega i auala e tausisia ai e tagata 
lava ia lona saogalemu ma le ola maloloina i le galuega? O tou faia tulaga e faafaigofie ai mo tagata 
faigaluega na faaali manatu i faiga e faatino ai galuega?

 Faamolemole faailoga le pusa e iloa ai le telē o lou ioeina, po o le teena, o fesili taitasi.

E mafai na tusi nisi manatu e faatatau i le mataupu lava lea i le vaega ua faaavanoa atu i le itulau mulimuli.
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2.1 E manino la‘u faamalamalamaina o tulaga tau 
soifua maloloina ma le saogalemu i tagata 
faigaluega

2.2 Matou te tuu avanoa i tagata faigaluega ma 
o latou sui e faailoa mai faiga e taulimaina ai 
tulaga lamatia e afaina ai le soifua maloloina 
ma le saogalemu

2.3 E uunaia tagata faigaluega e fai se faatatau pe 
a maua i se tulaga e afaina ai lona soifua po o 
se isi tagata

2.4 E maua ma iloilo e le pulega manatu faaalia ma 
motugāafa o tagata faigaluega i mataupu tau 
soifua maloloina ma le saogalemu

2.5 E manino lava le faagasologa ua matou saunia 
e mafai ai e tagata faigaluega ona auai ma 
talanoa sa‘o mai i tulaga tau soifua maloloina 
ma le saogalemu

2.6 E lelei faiga ua saunia e le pulega e faagasolo ai 
le tali atu i feeseeseaiga/popolega i tulaga tau 
soifua maloloina ma le saogalemu

2.7 Ou te faamautinoa le faaavanoaina o le taimi, 
punaoa ma le faagasologa o faiga e uunaia ma 
sapaia tagata faigaluega ma o latou sui e auai i 
tulaga tau soifua maloloina ma le saogalemu
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Fesili e faatatau i auala matou te puleaina ai tulaga lamatia
O le a se lelei o lo matou puleaina o tulaga e lamatia ai le saogalemu i le galuega? O le a se lelei o lo 
matou puleaina o tulaga e lamatia ai le ola maloloina o tagata faigaluega i le galuega?

 Faamolemole faailoga le pusa e iloa ai le telē o lou ioeina, po o le teena, o fesili taitasi.

E mafai na tusi nisi manatu e faatatau i le mataupu lava lea i le vaega ua faaavanoa atu i le itulau mulimuli.
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3.1 E faailoa e le pulega lamatiaga e afaina ai le 
saogalemu o tagata faigaluega

3.2 E faailoa e le pulega lamatiaga e afaina ai 
le soifua maloloina o tagata faigaluega i le 
falefaigaluega

3.3 E faailoa ma lipotia e tagata faigaluega tulaga 
faaletonu ma faalavelave e lamatia ai le soifua 
maloloina ma le saogalemu

3.4 E iloiloina e le pulega lamatiaga tau soifua 
maloloina ma le saogalemu

3.5 Ua matou saunia gaioiga e tuuitiitia ai 
lamatiaga (faiga e pulea ai) mo galuega e ono 
aafia tele ai

3.6 E faatoaga na siaki po o aogā ma lelei gaioiga 
ua matou saunia e tuuitiitia ai lamatiaga (faiga 
e pulea ai) ma tausisia ai le soifua maloloina 
ma le saogalemu o tagata faigaluega ma isi

3.7 Ua matou saunia faiga e suesueina ai 
faalavelave tau soifua maloloina taitasi, ma faia 
suiga e tuuitiitia ai le toe tupu

3.8 E iai la matou fuafuaga mo faalavelave 
faafuasei ua faailoa i tagata faigaluega

3.9
Matou te pulea lamatiaga mai mea o faaaoga 
ma lote i lima i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, tasii, sii, toso, tulei se uta, gaioiga 
fai soo

3.10
Matou te pulea lamatiaga mai mea e see, sulu 
ma pa‘ū ai i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, e mafai na aofia ai le tapena ese o 
mea o gasu ai, ae se‘i faaavanoa le fola e savavali ai
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3.11
Matou te pulea lamatiaga mai uiga taufaamata‘u 
(fai soo, lē fetaui ma le faatiga e pei o le lalau o 
igoa taufaifai) i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, e mafai na aofia ai aoaoga tau 
tomai, saunia faiga e faagasolo ai auala e lipotia/tali 
atu ai i faasea

3.12
Matou te pulea lamatiaga mai le lēlavā i tulaga 
sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, e mafai na aofia ai le manaia o le 
nofoaga e faigaluega ai (mo se faataitaiga, nofoaga 
mo malologa) ma faatulaga malologa

3.13
Ou te mautinoa e taumafai la matou pulega 
e pulea lamatiaga mai mea o  mamafa i le 
mafaufau ona o galuega i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, e mafai na aofia ai auala e 
puleaina ai le mamafa o galuega, ma faataua le 
malolo i taimi faatulagaina

3.14
Matou te pulea lamatiaga mai amioga faasoesa 
matagā i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, faia aoaoga tau tomai mo tagata 
faigaluega ma saunia faiga e lipotia ma tali atu ai i 
faasea

O isi fesili sosoo ai e faatatau i tulaga lamatia e talafeagai pe leai foi ma le ituaiga pisinisi o tou faatautaia. 
Mo fesili taitasi, na o le faatulaga o se manatu pe afai o faailoga le pusa i autafa o le numera # . 
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3.15
Matou te pulea lamatiaga mai mea pa‘ō i 
tulaga sili e mafai ai*

*  O faataitaiga e mafai na aofia ai le talai ese 
o masini pa‘ō tele, faatau mai ituaiga tau lē 
pa‘ō, saunia mea pupuni taliga

3.16
Matou te pulea lamatiaga mai le pefu i 
tulaga sili e mafai ai*

*  O faataitaiga e mafai na aofia ai le faaaoga o 
metotia faasusū po o mea e taofiofi ai le pefu

3.17
Matou te pulea lamatiaga mai mea 
matautia i tulaga sili e mafai ai*

*  O faataitaiga e mafai na aofia ai le tuuitiitia o 
le faaaoga soo o mea oona, faia aoaoga tau 
tomai mo tagata faigaluega
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3.18
Matou te pulea lamatiaga mai mea gatete 
i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, mai mea faigaluega e 
faaaoga ai lima po o le saofai i se fola gatete

3.19
Matou te pulea lamatiaga mai sauaga i 
tulaga sili e mafai ai*

*  O faataitaiga e mafai na aofia ai aoaoga 
tau tomai, ma tapulaa feoaiga i totonu o le 
falefaigaluega i tagata faigaluega

3.20
Matou te pulea lamatiaga mai le aveina o 
taavale i tulaga sili e mafai ai*

*  O faataitaiga e mafai na aofia ai aoaoga 
tau tomai, ma faaaoga ituaiga taavale e 
talafeagai ma aogā mo galuega ma vaai lelei 
taavale

3.21
Matou te pulea lamatiaga mai galuega e 
faaaoga ai masini i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, mai mea o feminoiai, pa‘ō, 
pefu, vevela, ausa, ausa ‘ona, ave malosi o le la

3.22
Matou te pulea lamatiaga mai ave malosi 
o le la (mo se faataitaiga, kanesa o le 
pa‘u) i tulaga sili e mafai ai*

*  O faataitaiga e mafai na aofia ai le faapipii o 
faapaologa, ma lavalava e puipuia ai mai le la

3.23
Matou te pulea lamatiaga mai malosiaga 
tetele i tulaga sili e mafai ai*

*  O malosiaga e maua mai masini po o mea 
faigaluega, mo se faataitaiga, malosiaga tau 
eletise, masini, malosiaga tau vevela

3.24
Matou te pulea lamatiaga mai galuega o 
faatino i nofoaga maualuluga i tulaga sili 
e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, mai le pa‘ū, po o mea 
palalasi

3.25
Matou te pulea lamatiaga mai galuega o 
faatino i nofoaga vaiti i tulaga sili e  
mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, tane, pu e moulu ai, 
ogapaipa, pusa tetele
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3.26
Matou te pulea lamatiaga mai taavale 
tetele i tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, forklift, faatulagaina o 
fogafale fata maualuluga, cranes, masini sua 
palapala

3.27
Matou te pulea lamatiaga mai meaola 
(mo se faataitaiga, mai le ū e se manu, 
mea e ilitata ai le tino) i tulaga sili matou 
te mafaia*

*  Mo se faataitaiga, meaola e lata i tagata, 
fagafao i nofoaga o asiasi i ai tagata 
faigaluega

3.28
Matou te pulea lamatiaga mai siama ola i 
tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, sua o le tino (e pei o le 
toto, feauvai), meaola po o mea gaosi mai 
manu

3.29
Matou te pulea lamatiaga mai galuega i 
totonu o nofoaga vevela ma malulu tele i 
tulaga sili e mafai ai*

*  Mo se faataitaiga, ogaumu tafu afi, se potu 
malū, vaitau mafanafana tele, vaitau malulu 
tele

3.30
Matou te pulea lamatiaga i le ola 
maloloina o le mafaufau o le 
aufaigaluega o galulue mai le fale i tulaga 
e talafeagai ai*

*  O lona uiga e iloilo gaioiga e gafatia na 
faatino e tusa ma tulaga patino, faapea 
gaioiga e talafeagai na faatino.  O faataitaiga 
e mafai na aofia ai metotia e fesootai ai i 
taimi uma, uunaia le fai ma malolo ma le 
faatumauina o le ogatasi o le soifuaga ma le 
ola galue

E iai se isi mea o e fia faailoa mai? Faaaoga le avanoa i lalo ifo, pe afai o lea.


