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सर्वे े(सर्वेके्षण)
क्याा हम सुरुक्षाा और स्वाास्थ्या केे लि�ए  
अच्छाा केाम केर रह ेहं?
केाम हमेशाा उम्मीद केे मतुााबि�के नहं होताा है। याही �ाता केाम पर स्वाास्थ्या और सुुरक्षाा केे लि�ए भीी सुच ह।ै या ेप्रश्न अचे्छा स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा परिरणाामं 
केी नंवा केे �ार ेमं हं। आपकेे उत्तर - केममचारिरयां सेु मिम� ेउत्तरं केे सुाथ - याह जाँा�चन ेम ंमदद केरगंे ेबिके हमार ेस्वाास्थ्या और सुरुक्षाा केे प्रयाासु कैेसु ेकेाम 
केर रह ेहं।

इसु सुवा ेकेो परूा केरन ेम ंआपकेो �गेभीगे 10 मि�नट �गेगंे।े  
धन्यवााद।

ह�ारे ेनेतृतृ्वा केे बाारे े� ंकुेछ प्रश्न
एके नेताा केे रूप म,ं क्याा आप केाम पर सु�केो याह स्पष्ट केरतेा हं बिके स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा एके उच्च प्राथमिमकेताा ह?ै 
क्याा आपकेे केामं सु ेयाह पताा च�ताा है बिके याह महत्वापूणाम ह?ै

 कृेपयाा उसु �ॉक्सु पर टि�के केरं (सुही केा बिनशाान �गेाए)ं जाँो याह दशाामताा ह ैबिके आप प्रत्याकेे प्रश्न सु ेबिकेताना सुहमता याा असुहमता हं।

आप अबंिताम पषृ्ठ पर टिदए गेए स्थाान म ंइसु बिवाषया केे �ारे म ंकेोई भीी टि�प्पणाी छोोड़ सुकेता ेहं।

5

पणूामताः  
सुहमता

4

सुहमता 

3

न ताो सुहमता और  
न ही असुहमता

2

असुहमता 

1

पणूामताः  
असुहमता

1.1
हमार ेपासु केममचारिरयां केी सुरुेक्षाा केो होन ेवाा� ेखतारं सु ेबिनप�न ेकेे 
लि�ए एके स्पष्ट केायामनीबिता* है 

* बिकेसुी बिवालिशाष्ट �क्ष्या केो प्राप्ता केरने केे लि�ए एके उच्च स्तारीया मास्�र प्�ान

1.2 केायामस्था� पर केममचारिरयां केे स्वाास्थ्य केो होन ेवाा� ेखतारं सेु बिनप�ने 
केे लि�ए हमार ेपासु एके स्पष्ट केायामनीबिता* है

* बिकेसुी बिवालिशाष्ट �क्ष्या केो प्राप्ता केरने केे लि�ए एके उच्च स्तारीया मास्�र प्�ान

1.3 जाँ� मं बिनणामया �तेाा/�तेाी हूँ� ताो स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा दोनं पर पड़ने 
वाा� ेप्रभीावां केे �ार ेम ंबिवाचार केरताा/केरताी हूँ�

1.4 मं याह सुबुिनश्चि�ता केरना चाहताा/चाहताी हूँ� बिके केममचारिरयां केी सुुरेक्षाा 
सुबुिनश्चि�ता केरन ेकेे लि�ए पयाामप्ता सुसंुाधन (जिजाँसुम ं�ोगे, सुमया, धन 
और सुहायाताा शाामिम� हं) उप�ब्ध हं

1.5 मं याह सुबुिनश्चि�ता केरताा/केरताी हूँ� बिके केायामस्था� पर केममचारिरयां केे 
स्वाास्थ्या केो सुबुिनश्चि�ता केरन ेकेे लि�ए सुसंुाधन (जिजाँसुम ं�ोगे, सुमया, 
धन और सुहायाताा शाामिम� हं) उप�ब्ध हं
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1.6 हमार ेपासु एके प्रबि�याा है - जिजाँसुकेे �ार ेम ंमं पमुिष्ट केरताा/केरताी हूँ� 
बिके ऐसुा होताा ह ै- जिजाँसुम ंकेममचारिरयां और उनकेे प्रबिताबिनमिधयां केो 
शाामिम� बिकेयाा जाँाताा ह ैतााबिके याह जाँा�चा जाँा सुकेे बिके सुसं्थाा खतारे  
और व्याापके स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा केा प्र�धंन बिकेतानी सुफ�ताापवूामके 
केरताी है

1.7 मं सुबुिनश्चि�ता केरताा/केरताी हूँ� बिके सुसंुाधन (उदाहरणा केे लि�ए प्रलिशाक्षाणा, 
केोचिंचगंे, फीड�कैे, उपकेरणा और सुहायाताा केे लि�ए) उप�ब्ध हं 
तााबिके केममचारी सुक्षाम हं और उनकेे पासु सुरुश्चिक्षाता रूप सु ेकेाम केरने 
केे लि�ए आवाश्याके चीजाँ ंहं

1.8 मरे ेद्वाारा लि�ए गेए बिनणामयां और केी गेई केारमवााइयां केे केारणा, 
केममचारी स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा केे �ार ेम ंईमानदारी सु े�ाताचीता केरन,े 
याा मरे ेसुाथ स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा संु�ंधी चिंचतंााओं केो उठाान ेकेे �ारे मं 
चिंचबंिताता नहं हं

1.9 मरे ेद्वाारा लि�ए गेए बिनणामया और केी गेई केारमवााइयाा ंयाह सुाबि�ता केरताी हं 
बिके मं स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा केे प्रबिता प्रबिता�द्ध हूँ�

1.10 मं याह सुबुिनश्चि�ता केरताा/केरताी हूँ� बिके सुमया और संुसुाधन उप�ब्ध हं, 
तााबिके शाारीरिरके याा मानलिसुके रूप सेु अस्वास्था केममचारी वाकैेल्पि�पके/
सुीमिमता केाम केर सुकंे

1.11 हमार ेयाहा� स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा मं सुधुार केे लि�ए एके सुबि�या  
प्रबि�याा है

आपकेो अगे� ेप्रश्न (ठेाकेेदारं केे �ारे म)ं केो केेवा� ताभीी रे� केरना होगेा, जाँ� आपकेे सुवा ेम ंउसुकेे �गे� वाा� े�ॉक्सु म ंटि�के (सुही केा बिनशाान)  
�गेा हो 1.12 , तााबिके याह पताा च� सुकेे बिके याह केथन आपकेे व्यावासुाया केे लि�ए प्रासुबंिगेके ह।ै अन्याथा, सुवा ेकेो जाँारी रखन ेकेे लि�ए सुीध ेप्रश्न  
2.1 पर जाँाए।ं
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1.12 मं याह सुुबिनश्चि�ता केरताा/केरताी हूँ� बिके ठेाकेेदार सुक्षाम हं ताथा 
उनकेे पासु सुरुश्चिक्षाता रूप सु ेकेाम केरने केे लि�ए आवाश्याके 
सुसंुाधन उप�ब्ध हं
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ह� के�मचाारिरेयं केो कैेसु ेशाामि�ल केरेतेृ हं, इसु बाारे े� ंप्रश्न
क्याा आप केममचारिरयां केे लि�ए याह सुमझना आसुान �नाता ेहं बिके केाम पर खदु केो और दूसुरं केो कैेसु ेसुरुश्चिक्षाता और स्वास्था रखा जाँाए? क्याा आप 
केममचारिरयां केे लि�ए आसुान �नाता ेहं बिके वा ेइसु �ार ेम ंबिनष्पक्षा राया रख सुकंे बिके केाम कैेसु ेबिकेए जाँाए?ं

 कृेपयाा उसु �ॉक्सु पर टि�के केरं (सुही केा बिनशाान �गेाए)ं जाँो याह दशाामताा ह ैबिके आप प्रत्याकेे प्रश्न सु ेबिकेताना सुहमता याा असुहमता हं।

आप अबंिताम पषृ्ठ पर टिदए गेए स्थाान म ंइसु बिवाषया केे �ारे म ंकेोई भीी टि�प्पणाी छोोड़ सुकेता ेहं।
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2.1
मं केममचारिरयां सु ेस्वाास्थ्या और सुरुक्षाा केे बिवाषया मं उनकेी सुमझ केे 
अनुसुार �ाता केरताा/केरताी हूँ�

2.2 हम याह बिनणामया �ने ेम ंकेममचारिरयां और उनकेे प्रबिताबिनमिधयां केो शाामिम� 
केरता ेहं बिके स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा संु�धंी खतारं सु ेकैेसु ेबिनप�ा जाँाएगेा

2.3 याटिद केममचारी याा केोई अन्या व्याल्पिक्ता खतारे मं हो ताो उन्ह ंउपयाकु्ता 
केदम उठााने केे लि�ए प्रोत्सुाबिहता बिकेयाा जाँाताा है

2.4 हम स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा सु�ंंधी माम�ं पर केममचारिरयां केी प्रबिताबि�याा 
और बिवाचार प्राप्ता केरतेा हं ताथा उन पर बिवाचार केरता ेहं

2.5 हमार ेपासु केममचारिरयां केो शाामिम� केरन ेऔर स्वाास्थ्या एवा ंसुुरक्षाा केे 
�ार ेम ंअपनी �ाता रखन ेकेे लि�ए एके सुहमता प्रबि�याा है

2.6 हमार ेपासु स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा संु�ंधी मताभीदें/चिंचतंााओं केो सुु�झाने 
केे लि�ए एके अच्छाी प्रबि�याा है

2.7 मं याह सुबुिनश्चि�ता केरताा/केरताी हूँ� बिके हमार ेपासु केममचारिरयां और 
उनकेे प्रबिताबिनमिधयां केो स्वाास्थ्या और सुुरक्षाा म ंशाामिम� होन ेकेे लि�ए 
प्रोत्सुाबिहता केरने और सुमथमन देन ेहेतुा सुमया, संुसुाधन और  
प्रबि�यााए ंहं
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ह� खतृरें केा प्रबाधंन कैेसु ेकेरेतेृ हं, इसु बाारे े� ंप्रश्न
हम केायामस्था� पर सुरुक्षाा सु�ंधंी खतारं केा इंताजाँाम बिकेतानी अच्छाी तारह सेु केरता ेहं? हम केाम सु ेजाँडेु़ केममचारिरयां केे स्वाास्थ्या केो होन ेवाा� ेखतारं केा 
इंताजाँाम बिकेतानी अच्छाी तारह केरता ेहं?

 कृेपयाा उसु �ॉक्सु पर टि�के केरं (सुही केा बिनशाान �गेाए)ं जाँो याह दशाामताा ह ैबिके आप प्रत्याकेे प्रश्न सु ेबिकेताना सुहमता याा असुहमता हं।

आप अबंिताम पषृ्ठ पर टिदए गेए स्थाान म ंइसु बिवाषया केे �ारे म ंकेोई भीी टि�प्पणाी छोोड़ सुकेता ेहं।
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3.1 हम केममचारी सुरुेक्षाा सु�ंमंिधता खतारं केी पहचान केरता ेहं

3.2 हम केायामस्था� पर केममचारिरयां केे स्वाास्थ्य केे लि�ए खतारं केी पहचान 
केरता ेहं

3.3 केममचारी हमशेाा अपनी �ाता रखता ेहं ताथा स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा संु�धंी 
खतारं एवा ंघ�नाओं केी रिरपो�म केरतेा हं।

3.4 हम स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा सु�ंधंी खतारं केा आके�न केरतेा हं

3.5 हमने ऐसेु केामं केे खतार ेकेो केम केरन ेकेे लि�ए केारमवााई (बिनयातं्रणा 
उपाया) केी ह ैजिजाँनसु ेगेभंीीर नकुेसुान हो सुकेताा है

3.6 हम बिनयामिमता रूप सु ेजाँा�च केरतेा हं बिके खतार ेकेो केम केरने केे लि�ए 
हमार ेद्वाारा उठााए गेए केदम (बिनयातं्रणा उपाया) अभीी भीी केममचारिरयां 
और अन्या �ोगें केो स्वास्था और सुरुश्चिक्षाता रख रह ेहं

3.7 हमार ेपासु प्रत्याकेे स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा घ�ना केी जाँा�च केरन ेकेी 
प्रबि�यााए ंहं, ताथा ऐसुी घ�ना केे दो�ारा घटि�ता होन ेकेी सुभंीावाना केो 
केम केरन ेकेे लि�ए परिरवातामन बिकेए जाँाता ेहं

3.8 हमार ेपासु एके आपाताकेा�ीन याोजाँना ह ैजिजाँसुकेे �ार ेम ंकेममचारिरयां 
केो जाँानकेारी है

3.9
हम �नैअुल हंडलिंलगं (हाथं सु ेबिकेए जाँान ेवाा� ेकेाम) सु ेहोन ेवाा�े 
खतारं केा याथासुभंीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं* 

*  उदाहरणा केे लि�ए, भीार उठााना, (सुामान) ढोोना, खंचना, धकेे�ना, �ार-�ार 
दोहराए जाँान ेवाा� ेकेाम

3.10
हम फि�सुलने, ठोोकेरे लगन ेऔरे फिगरेन ेसु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
याथासुभंीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं*

*  उदाहरणां म ंबि�खर े(फै�)े हुए सुामान केो ह�ाना, फशाम केी उपयुाक्ता सुताह 
रखना शाामिम� हो सुकेताा है 
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3.11
हम दादाफिगरेी (�ार-�ार, अनलुिचता और हाबिनकेारके व्यावाहार जैाँसेु 
बिके गे�ता नाम सु ेपकुेारना/ अपमान केरना) सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
याथासुभंीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं*

*  उदाहरणां म ंप्रलिशाक्षाणा, लिशाकेायातां केी रिरपो�म केरने/प्रबिताबि�याा देन ेकेी 
प्रबि�यााए� शाामिम� हो सुकेताी हं

3.12
हम थकेान सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन  
केरता ेहं* 

*  उदाहरणां म ंकेाम केरन ेकेा एके अच्छाा वााताावारणा (जैाँसु ेबिके बिवाश्रााम के्षात्र) 
और बिनयामिमता बे्रेके/अवाकेाशा शाामिम� हो सुकेता ेहं

3.13
मझेु याकेीन ह ैबिके सुसं्थाा केा� -सुबंाधंी तृनावा सु ेहोन ेवाा� ेजाँोखिखमं 
केो याथासुभंीवा सुवाोत्तम ढंोगे सु ेप्र�ंमिधता केरताी ह*ै

*  उदाहरणां म ंअत्यामिधके केायामभीार केो प्र�ंमिधता केरना, बिनयामिमता ब्रेकेे केो 
प्रोत्सुाबिहता केरना शाामिम� हो सुकेताा है

3.14
हम यौन-उत्पीीड़न सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा सुवाोत्तम 
प्र�ंधन केरता ेहं* 

*  उदाहरणा केे लि�ए, केममचारिरयां केो प्रलिशाक्षाणा देना ताथा लिशाकेायातां केी रिरपो�म 
केरन ेऔर उनकेा जाँवाा� देन ेकेे लि�ए प्रबि�यााए ं�नाना

प्रश्नं केा अगे�ा सुमहू उन खतारं केे �ार ेम ंह ैजाँो आपकेे व्यावासुाया मं होन ेवाा� ेकेाम केे लि�ए प्रासुबंिगेके हो भीी सुकेता ेहं और नहं भीी। प्रत्याकेे प्रश्न केे 
लि�ए, आपकेो उसु ेकेेवा� ताभीी रटेिं�गंे देनी होगेी याटिद उसुकेे नं�र केे आगेे वाा� े�ॉक्सु पर सुही केा बिनशाान �गेा # हो। 
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3.15
हम शाोरे सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन 
केरता ेहं* 

*  उदाहरणां म ंशाोर केरने वाा�ी मशाीनं केो ह�ाना, केम शाोर केरने 
वाा� ेमॉड� खरीदना, केान केे मफ उप�ब्ध केराना शाामिम� हो 
सुकेता ेहं

3.16
हम धलू सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन 
केरता ेहं* 

*  उदाहरणां म ंगेी�ी केायाम पद्धबिता याा ध�ू बिनयातं्रणा पद्धबिता केा उपयाोगे 
शाामिम� हो सुकेताा है

3.17
हम खतृरेनाके पीदाथं सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा 
सुवाोत्तम प्र�धंन केरतेा हं* 

*  उदाहरणां म ंकेम हाबिनकेारके पदाथं केा उपयाोगे, केममचारिरयां केो 
प्रलिशाक्षाणा देना शाामिम� हो सुकेताा है
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3.18
हम कंेपीन याा थरथराह� सेु होन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा 
सुवाोत्तम प्र�धंन केरतेा हं* 

*  उदाहरणा केे लि�ए, ��ं ेसुमया ताके बि�जाँ�ी सेु च�न ेवाा� ेहाथ केे 
औजाँारं केे इस्तेामा� सु ेयाा कंेपन वाा�ी सुताह पर �ठैान ेसुे

3.19 हम हिंहसंुा सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन 
केरता ेहं* 

*  उदाहरणां म ंप्रलिशाक्षाणा, केायामस्था� �आेउ� शाामिम� हो सुकेताा ह ैजाँो 
केेवा� केममचारिरयां ताके पहंुच केो प्रबिता�ंमिधता केरताा है

3.20 हम ड्रााइहिंवंाग (गेाड़ी च�ान)े सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
याथासुभंीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं* 

*  उदाहरणां म ंप्रलिशाक्षाणा देना, उदे्देश्या केे लि�ए अनकूुे� और अच्छाी 
तारह सेु रखरखावा बिकेए गेए वााहन शाामिम� हो सुकेतेा हं

3.21 हम �शाीनरेी केे सुाथ केाम केरन ेसु ेहोन ेवाा� ेजाँोखिखमं केा 
याथासुभंीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं*

*  उदाहरणा केे लि�ए, च�ता ेबिहस्सुं, शाोर, ध�ू, गेमी, भीाप, धआु,ं 
रबेिडएशान (बिवाबिकेरणा) सेु

3.22 हम सुौरे UV फिवाफिकेरेण (उदाहरणा केे लि�ए, त्वाचा कंेसुर) सुे 
होन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं*

*  उदाहरणां म ंछोायाा (छोप्पर) स्थााबिपता केरना, सुुरक्षाात्मके केपडे़ 
प्रदान केरना शाामिम� हो सुकेताा है

3.23 हम खतृरेनाके ऊर्जााम सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा 
सुवाोत्तम प्र�धंन केरतेा हं* 

*  या ेमशाीनरी याा उपकेरणां मं ऊजाँाम केे स्रोोता होता ेहं, उदाहरणा केे 
लि�ए, बिवाद्युतुा, यााबंित्रके, थमम� (ताापीया)

3.24 हम ऊंचााई पीरे केा� केरन ेसु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासुभंीवा 
सुवाोत्तम प्र�धंन केरतेा हं*

* उदाहरणा केे लि�ए, बिगेरन ेसु,े बिगेरताी हुई सुामग्रीी सुे

3.25 हम सुीमि�तृ स्थाानं पर केाम केरन ेसु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
याथासुभंीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं* 

*  उदाहरणा केे लि�ए, �ंके (�ंबिकेयाा�), मनैहो�, �तामन, कंे�ेनर

3.26 हम �ोबााइल प्लाटं सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा 
सुवाोत्तम प्र�धंन केरतेा हं* 

*  उदाहरणा केे लि�ए, फोकेम लि�फ्�, ऊपर उठान ेवाा� ेप्��ेफॉमम, �ेन, 
मिमट्टीी ह�ान ेवाा�ी मशाीनरी
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3.27
हम पीशाओुं सु ेहोन ेवाा� ेखतारं (उदाहरणा केे लि�ए, केा�न ेसेु 
ए�जाँी) केा याथासुभंीवा सुवाोत्तम प्र�ंधन केरतेा हं*

*  उदाहरणा केे लि�ए, जिजाँन पा�ता ूजाँानवारं (जैाँसु ेबिके मवाशेाी) केे सुाथ 
केाम बिकेयाा जाँाताा है, सुपंश्चित्तयां पर रखे हुए पा�ता ूजाँानवार (जाँसैु ेबिके 
कुेत्त,े बि���ी) जाँहा� केममचारी जाँातेा हं

3.28 हम र्जाफैिवाके र्जाोखिख�ं सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा 
सुवाोत्तम प्र�धंन केरतेा हं*

*  उदाहरणा केे लि�ए, (हमार)े शारीर सेु बिनके�न ेवाा� ेतार� पदाथम 
(जाँसैु ेबिके रक्ता, मतू्र) सु,े जाँानवारं याा पशुा उत्पादं सेु

3.29 हम तृापी�ान � ंबाहुतृ अमिधके भि�न्नतृा म ंकेाम केरने सु ेहोने 
वाा� ेखतारं केा याथासंुभीवा सुवाोत्तम तारीकेे सेु प्र�धंन केरता ेहं*

*  उदाहरणा केे लि�ए, भीट्टीी सु ेबिनके�न ेवाा�ी गेमी, ठंाडे भीडंार म,ं 
ज्याादा गेमी वाा�ी गेर्मिमयंाा,ं ठंाडी सुर्दिदयंाा�

3.30 जाँहां ताके सुभंीवा हो हम घर सु ेकेाम केरन ेवाा� ेकेममचारिरयां केे 
�ानसिसुके स्वाास्थ्य केे खतारं केा प्र�धंन केरतेा हं*

*  इसुकेा मता�� याह ह ैबिके आपकेी परिरल्पिस्थाबितायां मं केौन सु ेकेाम 
सुभंीवा हं, और इनम ंसु ेकेौन सुा केाम केरना उलिचता है। उदाहरणां 
म ंबिनयामिमता सुचंार पद्धबिता, बिनयामिमता ब्रेकेे (बिवाराम) केो प्रोत्सुाबिहता 
केरना ताथा केाम -जाँीवान केे �ीच संुता�ुन �नाए रखना शाामिम� हो 
सुकेताा है

क्याा आप हमं कुेछो और �तााना चाहतेा हं? आप नीच ेदी गेई जाँगेह म ंऐसुा केर सुकेता ेहं।


