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सर्वे े(सर्वेके्षण)
क्याा हम सुरुक्षाा और स्वाास्थ्या केे लि�ए  
अच्छाा केाम केर रह ेहं?
कृेपयाा इन प्रश्नोंं केे उत्तर दंें, तााकिके हमं पताा च� सुकेे किके केाम ठीीके च� रहा ह ैयाा नहं। हमार ेकिवाचार म ंइसुम ं�गभग 10 मि�नट काा सुमया �गेगा। 
आपकेी फीीडबैैके (प्रकिताकि�याा) हम ंअपन ेकेाम केरने केे तारीकेे केो बैहेतार बैनान ेम ंमदेंदें केरगेी।

धन्यवााद।

ह�ारे ेनेतृतृ्वा केा बाारे े� ंकुाछ प्रश्न

 कृेपयाा उसु बैॉक्सु पर टि�के केरं (सुही केा किनशाान �गाए)ं जोो याह देंशाा�ताा ह ैकिके आप प्रत्याकेे प्रश्नों सु ेकिकेताना सुहमता याा असुहमता हं।

क्याा आप हम ंइसु किवाषया केे बैार ेम ंकुेछ और बैतााना चाहतेा/चाहताी हं? आप इसु सुवेा केे अंकिताम पषृ्ठ पर ऐसुा केर सुकेतेा हं।
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1.1
मरेी सुरुेक्षाा सु ेजोडेु़े खतारं सु ेकिनप�न ेकेे लि�ए मरेी सुसं्थाा केे पासु एके 
स्पष्ट केाया�नीकिता * है

* किकेसुी किवालिशाष्ट �क्ष्या केो प्राप्ता केरने केे लि�ए एके उच्च स्तारीया मास्�र प्�ान

1.2 मरे ेकेाया�स्था� म ंमरे ेस्वाास्थ्य सु ेजोडेु़े खतारं सु ेकिनप�न ेकेे लि�ए हमारी 
सुसं्थाा केे पासु एके स्पष्ट केाया�नीकिता * है

* किकेसुी किवालिशाष्ट �क्ष्या केो प्राप्ता केरने केे लि�ए एके उच्च स्तारीया मास्�र प्�ान

1.3 मरेी सुसं्थाा मुझेे प्रभाकिवाता केरन ेवाा� ेकिकेसुी भी परिरवाता�न केो केरन ेसेु 
पह�े स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा देंोनं पर किवाचार केरताी है

1.4 मझेुे अपनी सुरुेक्षाा केा ध्याान रखन ेकेे लि�ए सुमया, सुमर्थ�न और सुही 
उपकेरर्ण टिदेंए गए हं

1.5 मझेुे केाम पर अपन ेस्वाास्थ्य केा ध्याान रखन ेकेे लि�ए सुमया, सुमर्थ�न 
और सुही उपकेरर्ण टिदेंए गए हं

1.6 मं याह जोा�चन ेमं शाामिम� हूँ� किके सुसं्थाा खतार ेऔर व्याापके स्वाास्थ्या एवां 
सुरुक्षाा केा प्रबैधंन किकेतानी सुफी�ताापवूा�के केरताी है

1.7 मझेुे वा ेसुसंुाधन (उदेंाहरर्ण केे लि�ए प्रलिशाक्षार्ण, केोचिंचगं, फीीडबैकैे, 
उपकेरर्ण और सुहायाताा) टिदेंए गए हं जिजोनकेी मझुे ेसुक्षाम होन ेऔर 
सुरुक्षिक्षाता रूप सेु केाम केरने केे लि�ए आवाश्याकेताा है
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1.8 मझेुे स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा सुबंंैधी चिंचतंााओं केो उठीान ेयाा स्वाास्थ्या एवां 
सुरुक्षाा केे बैार ेमं ईमानदेंारी सेु बैाताचीता केरने केे बैार ेमं केोई चिंचतंाा  
नहं है

1.9 मरेी सुसं्थाा केे केाम याह देंशाा�ता ेहं किके वाह मेर ेस्वाास्थ्या और सुरुक्षाा केे 
प्रकिता प्रकिताबैद्ध है

1.10 याटिदें मं शाारीरिरके याा मानलिसुके रूप सु ेअस्वास्था हूँ�, ताो मझुे ेवाकैेल्पि�पके/ 
सुीमिमता केाम टिदेंए जोाएगंे

1.11 मरेी सुसं्थाा हमशेाा मरे ेस्वाास्थ्या और सुरुक्षाा केो बेैहतार बैनान ेकेे तारीकें 
केी ता�ाशा म ंरहताी है

आपकेो अग� ेप्रश्नों (ठेीकेेदेंारं केे बैारे म)ं केो केेवा� ताभी र�े केरन ेकेी आवाश्याकेताा ह,ै जोबै उसुकेे बैग� वाा� ेबैॉक्सु पर टि�के 1.12 �गा हो।
याटिदें आप ठेीकेेदेंारं केे सुार्थ केाम नहं केरतेा हं ताो आप इसु प्रश्नों केो ‘मझुे पर �ाग ूनहं होताा’ (N/A) रटेिं�गं देें सुकेता ेहं। 
याटिदें प्रश्नों 1.12 पर टि�के केा किनशाान नहं है 1.12 , ताो सुवेा केो जोारी रखन ेकेे लि�ए सुीध ेप्रश्नों 2.1 पर जोाए।ं
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N

N/A  
(�ाग ूनहं)

1.12
जिजोन ठेीकेेदेंारं केे सुार्थ मं केाम केरताा/केरताी हूँ� वा ेसुक्षाम 
हं और उनकेे पासु सुरुक्षिक्षाता रूप सु ेकेाम केरन ेकेे लि�ए 
आवाश्याके सुभी सुुकिवाधाए ंहं
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ह� का�मचाारिरेयं काो कैासु ेशाामि�ल कारेतेृ हं, इसु बाारे े� ंप्रश्न

 कृेपयाा उसु बैॉक्सु पर टि�के केरं (सुही केा किनशाान �गाए)ं जोो याह देंशाा�ताा ह ैकिके आप प्रत्याकेे प्रश्नों सु ेकिकेताना सुहमता याा असुहमता हं।

क्याा आप हमं कुेछ और बैतााना चाहतेा हं? आप इसु सुवा ेकेे अकंिताम पषृ्ठ पर ऐसुा केर सुकेता ेहं।
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2.1
मरेी सुसं्थाा मुझेसु ेस्वाास्थ्या और सुरुक्षाा केे बैार ेम ंउसु तारीकेे सु ेबैाता 
केरताी ह ैजोो मरेी सुमझे केे अनसुुार होताी है

2.2 मं याह किनर्ण�या �ने ेमं शाामिम� हूँ� किके स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा खतारं सु ेकैेसुे 
किनप�ा जोाएगा

2.3
याटिदें मं याा केोई अन्या व्याल्पिक्ता खतार ेमं हो, ताो मरे ेपासु [उपयाकु्ता] 
केदेंम उठीान ेकेा अमिधकेार है

2.4 मरेी सुसं्थाा स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा पर मेर ेकिवाचारं और फीीडबैैके 
(प्रकिताकि�याा) केो सुुनताी है

2.5 मं स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा केे किवाषया मं शाामिम� हो सुकेताा/सुकेताी हूँ� और 
अपनी बैाता रख सुकेताा/सुकेताी हूँ�

2.6 मरेी सुसं्थाा स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा संुबैधंी मताभदेेंं/ चिंचतंााओं केो 
सु�ुझेान ेमं अच्छाी है

2.7 स्वाास्थ्या और सुुरक्षाा म ंशाामिम� होन ेकेे लि�ए मरे ेपासु सुमया, सुहायाताा 
और प्रलिशाक्षार्ण है
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ह� खतृरें काा प्रबाधंन कैासु ेकारेतेृ हं, इसु बाारे े� ंप्रश्न

 कृेपयाा उसु बैॉक्सु पर टि�के केरं (सुही केा किनशाान �गाए)ं जोो याह देंशाा�ताा ह ैकिके आप प्रत्याकेे प्रश्नों सु ेकिकेताना सुहमता याा असुहमता हं।

क्याा आप हमं कुेछ और बैतााना चाहतेा हं? आप इसु सुवा ेकेे अकंिताम पषृ्ठ पर ऐसुा केर सुकेता ेहं।
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3.1
सुसं्थाा मरेी सुरुेक्षाा सुबंंैधी खतारं केी पहचान केरताी है

3.2 मं जोानताा/जोानताी हूँ� किके सुसं्थाा केाया�स्था� पर मौजूोदें मरे ेस्वाास्थ्य केो 
होन ेवाा� ेखतारं केी पहचान केरताी है

3.3 मं हमशेाा अपनी बैाता रखताा/रखताी हूँ� तार्था स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा संुबैधंी 
खतारं एवंा घ�नाओं केी रिरपो�� केरताा/केरताी हूँ�

3.4 सुसं्थाा मरेी स्वाास्थ्या एवा ंसुरुक्षाा सुबंंैधी खतारं केा आके�न केरताी है

3.5 सुसं्थाा ने ऐसेु केामं केे खतार ेकेो केम केरन ेकेे लि�ए केार�वााई (किनयातं्रर्ण 
उपाया) केी ह ैजिजोनसु ेमझुे ेगंभीर नकुेसुान हो सुकेताा है

3.6
सुसं्थाा किनयामिमता रूप सु ेजोा�च केरताी ह ैकिके खतार ेकेो केम केरने केे 
लि�ए उसुकेे द्वाारा उठीाए गए केदेंम (किनयातं्रर्ण उपाया) अभी भी मझुेे 
स्वास्था और सुरुक्षिक्षाता रख रहे हं

3.7 मरेी सुसं्थाा स्वाास्थ्या और सुरुक्षाा संुबैधंी घ�नाओं केी जोा�च केरताी है 
और परिरर्णामस्वारूप मेर ेकेाम केरन ेकेे तारीकेे म ंपरिरवाता�न केरताी है

3.8 मरेी सुसं्थाा आपात्केा�ीन ल्पिस्थाकिता केे लि�ए तायैाार है और मुझे ेबैताायाा 
गयाा ह ैकिके ऐसुी ल्पिस्थाकिता म ंक्याा केरना चाकिहए

3.9 मरेी सुसं्थाा मुझेे �नैअुल हंडलिंलगं (हार्थं सु ेकिकेए जोान ेवाा� ेकेाम) सेु 
होन ेवाा� ेखतारं केा यार्थासंुभवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है* 

*  उदेंाहरर्ण केे लि�ए, भार उठीाना, (सुामान) ढोोना, खंचना, धकेे�ना, बैार-बैार 
देंोहराए जोान ेवाा� ेकेाम

3.10 मरेी सुसं्थाा मेर ेलि�ए फि�सुलन,े ठोोकारे लगन ेऔरे फिगरेन ेसु ेहोन ेवाा�े 
खतारं केा यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है।

*  उदेंाहरर्णं म ंकिबैखर े(फैी�)े हुए सुामान केो ह�ाना, फीशा� केी उपयुाक्ता सुताह 
रखना शाामिम� हो सुकेताा है 
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3.11 मरेी सुसं्थाा मुझेे दादाफिगरेी (बैार-बैार, अनलुिचता और हाकिनकेारके 
व्यावाहार, जैोसु ेकिके ग�ता नाम सु ेपकुेारना याा अपमान) सु ेहोन ेवाा�े 
खतारं केा यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है*

*  उदेंाहरर्णं म ंप्रलिशाक्षार्ण, लिशाकेायातां केी रिरपो�� केरने/प्रकिताकि�याा देेंन ेकेी 
प्रकि�यााए� शाामिम� हो सुकेताी हं

3.12 मरेी सुसं्थाा मुझेे थकाान सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा यार्थासंुभवा सुवाोत्तम 
प्रबैधंन केरताी ह*ै 

*  उदेंाहरर्णं म ंकेाम केरन ेकेा एके अच्छाा वााताावारर्ण (उदेंाहरर्ण केे लि�ए 
किवाश्रााम क्षाते्र) और किनयामिमता ब्रेकेे/अवाकेाशा शाामिम� हो सुकेतेा हं

3.13 मरेी सुसं्थाा मुझेे काा�-सुबंाधंी तृनावा सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है* 

*  उदेंाहरर्णं म ंअत्यामिधके केाया�भार केो प्रबंैमिधता केरना, किनयामिमता ब्रेकेे केो 
प्रोत्सुाकिहता केरना शाामिम� हो सुकेताा है

3.14 मरेी सुसं्थाा मुझेे यौन-उत्पीीड़न सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा यार्थासुभंवा 
सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी ह*ै 

*  उदेंाहरर्ण केे लि�ए, केम�चारिरयां केो प्रलिशाक्षार्ण देेंना तार्था लिशाकेायातां केी रिरपो�� 
केरन ेऔर उनकेा जोवााबै देेंन ेकेे लि�ए प्रकि�यााए ंबैनाना

अग� ेप्रश्नों हमार ेकेाम म ंशाामिम� खतारं केे बैारे म ंह।ै प्रत्याकेे प्रश्नों केे लि�ए, आपकेो केेवा� ताभी रटेिं�गं देेंनी होगी जोबै उसु प्रश्नों केी सुखं्याा # केे 
आगे वाा� ेबैॉक्सु मं टि�के (सुही केा किनशाान) �गा हो

उन सुभी प्रश्नोंं केो रटेिं�गं दंें जिजोन पर टि�के �गा हो। प्रत्याकेे टि�के किकेए गए प्रश्नों केे लि�ए आपकेो ‘मझुे पर �ाग ूनहं होताा’ (N/A) रटेिं�गं देेंन ेकेा किवाके�प 
होगा, अगर आप स्वाया ंउसु खतारे केे सुार्थ केाम नहं केरतेा।

5

परू्ण�ताः  
सुहमता

4

सुहमता 

3

न ताो सुहमता और  
न ही असुहमता

2

असुहमता 

1

परू्ण�ताः  
असुहमता

N

N/A  
(�ाग ूनहं)

3.15
मरेी सुसं्थाा मझुे ेशाोरे सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा यार्थासंुभवा 
सुवाोत्तम प्रबैधंन केरताी है* 

*  उदेंाहरर्णं म ंशाोर केरने वाा�ी मशाीनं केो ह�ाना, केम आवााज़ वाा�े 
मॉड� खरीदेंना, केान केे मफी उप�ब्ध केराना शाामिम� हो सुकेतेा हं

3.16 मरेी सुसं्थाा मझुे ेधलू सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा यार्थासंुभवा 
सुवाोत्तम प्रबैधंन केरताी है* 

*  उदेंाहरर्णं म ंगी�ी केाया� पद्धकिता याा ध�ू किनयातं्रर्ण पद्धकिता केा उपयाोग 
शाामिम� हो सुकेताा है
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3.17 मरेी सुसं्थाा मुझे ेखतृरेनाका पीदाथं सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है* 

*  उदेंाहरर्णं म ंकेम जोहरी� ेपदेंार्थं केा उपयाोग, केम�चारिरयां केो 
प्रलिशाक्षार्ण देेंना शाामिम� हो सुकेताा है

3.18 मरेी सुसं्थाा मझेुे कंापीन याा र्थरर्थराह� सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है* 

*  उदेंाहरर्ण केे लि�ए, �बंै ेसुमया ताके किबैजो�ी सेु च�न ेवाा� ेहार्थ केे 
औजोारं केे इस्तेामा� सु ेयाा कंेपन वाा�ी सुताह पर बैठैीने सुे

3.19 मरेी सुसं्थाा मझेुे हिंहसंुा सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा यार्थासंुभवा 
सुवाोत्तम प्रबैधंन केरताी है* 

*  उदेंाहरर्णं म ंप्रलिशाक्षार्ण, केाया�स्था� �आेउ� शाामिम� हो सुकेताा ह ैजोो 
केेवा� केम�चारिरयां ताके पहंुच केो प्रकिताबंैमिधता केरताा है

3.20 मरेी सुसं्थाा मेर ेलि�ए ड्रााइहिंवंाग (गाड़ेी च�ान)े सु ेउत्पन्न होने 
वाा� ेजोोखिखमं केा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है*

*  उदेंाहरर्णं म ंप्रलिशाक्षार्ण देेंना, उदे्देश्या केे लि�ए अनकूुे� और अच्छाी 
तारह सु ेरखरखावा किकेए गए वााहन शाामिम� हो सुकेतेा हं

3.21 मरेी सुसं्थाा �शाीनरेी केा सुाथ काा� केरन ेसु ेहोन ेवाा�े 
जोोखिखमं केो यार्थासंुभवा सुवाोत्तम तारीकेे सु ेप्रबंैमिधता केरताी ह*ै

*  उदेंाहरर्ण केे लि�ए, च�ता ेकिहस्सुं, शाोर, ध�ू, गमी, भाप, धआु,ं 
रकेिडएशान (किवाकिकेरर्ण) सेु

3.22
मरेी सुसं्थाा सुौरे UV फिवाफिकारेण (उदेंाहरर्ण केे लि�ए, त्वाचा 
कंेसुर) सेु होन ेवाा� ेखतारं केा यार्थासंुभवा सुवाोत्तम प्रबंैधन 
केरताी ह*ै

*  उदेंाहरर्णं म ंछायाा (छप्पर) स्थााकिपता केरना, सुुरक्षाात्मके केपडे़े 
प्रदेंान केरना शाामिम� हो सुकेताा है

3.23 मरेी सुसं्थाा मुझे ेखतृरेनाका ऊर्जााम सु ेहोन ेवाा� ेखतारं केा 
यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है* 

*  या ेमशाीनरी याा उपकेरर्णं मं ऊजोा� केे स्रोोता होतेा हं, उदेंाहरर्ण केे 
लि�ए, किवाद्युतुा, यााकंित्रके, र्थम�� (ताापीया)

3.24 मरेी सुसं्थाा ऊंचााई पीरे काा� केरन ेसु ेपदैेंा होन ेवाा� ेजोोखिखमं 
केा सुवाोत्तम प्रबैधंन केरताी है*

* उदेंाहरर्ण केे लि�ए, किगरन ेसु,े किगरताी हुई सुामग्रीी सुे

3.25 मरेी सुसं्थाा सुीमि�तृ स्थाानं म ंकेाम केरन ेसु ेहोन ेवाा� ेखतारं 
केा यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है*

*  उदेंाहरर्ण केे लि�ए, �ंके (�ंकिकेयाा�), मनैहो�, बैता�न, कंे�ेनर
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3.26 मरेी सुसं्थाा मुझे े�ोबााइल प्लाटं सु ेमरे ेलि�ए पदैेंा होन ेवाा�े 
खतारं केा सुवाोत्तम प्रबैधंन केरताी है*

* उदेंाहरर्ण केे  लि�ए, फीोके� लि�फ्�, ऊपर उठीन ेवाा� ेप्��ेफीॉम�, �ेन, 
मिमट्टीी ह�ान ेवाा�ी मशाीनरी

3.27 मरेी सुसं्थाा मुझे ेपीशाओुं सु ेहोन ेवाा� ेखतारं (उदेंाहरर्ण केे 
लि�ए केा�न ेसेु, ए�जोी) केा यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी 
ह*ै

*  उदेंाहरर्ण केे लि�ए, जिजोन जोानवारं केो मं सुभंा�ताा/संुभा�ताी हूँ�, 
जिजोन सुपंक्षित्तयां पर मं जोाताा/जोाताी हूँ�, वाहा� केे पा�ता ूजोानवार

3.28 मरेी सुसं्थाा मुझे ेतृापी�ान � ंबाहुतृ अमिधका भि�न्नतृा सु ेहोने 
वाा� ेखतारं केा यार्थासंुभवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी ह*ै 

*  उदेंाहरर्ण केे �िए, (हमारे) शारीर सेु निके�ने वाा�े तार� पदेंार्र्थ 
(जैोसेु केि रक्ेता, मूत्ार) सेु, जोानवारों याा पशुा उत्ापादेंों सेु

3.29
मरेी सुसं्थाा चारे� तृापी�ान म ंकेाम केरन ेसु ेहोन ेवाा� ेखतारं 
केा यार्थासुभंवा सुवाोत्तम प्रबंैधन केरताी है*

*  उदेंाहरर्ण केे लि�ए, भट्टीी सु ेकिनके�न ेवाा�ी गमी, ठंीडे भडंार म,ं 
ज्याादेंा गमी वाा�ी गर्मिमयंाा,ं ठंीडी सुर्दिदेंयंाा�

3.30 मरेी सुसं्थाा याह सुकुिनक्षि�ता केरताी ह ैकिके जोबै मं घर सु ेकेाम 
केरताा/केरताी हूँ� ताो मरे े�ानसिसुका स्वाास्थ्य केा ध्याान रखा 
जोाए*

*  उदेंाहरर्णं म ंकिनयामिमता सुचंार पद्धकिता केा होना याा केाम-जोीवान केे 
बैीच सुतंा�ुन बैनाए रखने केे लि�ए सुहायाताा प्राप्ता होना शाामिम� हो 
सुकेताा है

क्याा आप हम ंकुेछ और बैतााना चाहतेा हं? आप नीच ेदेंी गई जोगह म ंऐसुा केर सुकेता ेहं।


