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माार्चच 2024

त्वरि�त सि�सि�कोोसि��

यह सुरुक्षाा चेतेाावनीी उनी महत्वपूरू्णण स्वाास्थ्य और सुरुक्षाा जोोखि�मं कीी ओर ध्याानी आकीर्षि�िता कीरताी है 
जिजोनीकीा सुामनीा स्टोोनी बेंचंेटॉॉपू उद्योोग केी कीमणचेारी उच्च मात्राा म ंश्वसुनी योग्य र्षि�स्टोलीीय जिसुजिलीकीा (RCS) 
केी सुंपूकीण  म ंआनी ेपूर कीरता ेहं।

क्याा हुुआ थाा?

2015 मा ंक्वींंसलैंडं, ऑसे्ट्रे�लिलैंयाा मा ंइंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� बेंरं्चटॉॉप्स के�  साथ केामा केर�� वाालैं� 
लैंोगोंं मा ंलिसलिलैंकेोलिसस के�  माामालैं� दे�खे� गोंए। तबें स�, न्यूज़ूीीलैंडं मा ंइंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� के�  
केमाचर्चारिरयां मा ंक्रोोनि�के लिसलिलैंकेोलिसस और संभाानिवात त्वरिरत लिसलिलैंकेोलिसस के�  माामालैंं केा 
उपर्चार किकेयाा गोंयाा हैै।

लिसलिलैंकेोलिसस एके स्थि�र और हैमा�शाा बेंढ़�� वाालैंा रोगों हैै लिजीसके�  केारण RCS केो संस मा ं
लैं��� स� फे� फेड़ोंं मा ंफेाइंब्रोोलिसस हैोती हैै। 

त्वरिरत लिसलिलैंकेोलिसस एके प्रकेार केा लिसलिलैंकेोलिसस हैै जीो RCS केी अत्यधि�के माात्राा मा ं
संस लैं��� के�  केारण हैोता हैै और त�ज़ीी स� निवाकेलिसत हैोता हैै (अक्सर 3 स� 10 सालैं के�  
बेंीर्च)। �ई आ�नुि�के बेंीमाारी के�  उपर्चार के�  लिलैंए कुेछ निवाकेल्प हैोत� हंै।

हुम क्याा जाानते ेहंु

इंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� बेंरं्चटॉॉप्स किकेर्च� और बेंाथरूमा के�  लिलैंए बेंहुैत ज्याादेा लैंोकेकिप्रया हंै। इंनं्हें 
बें�ा�� के�  लिलैंए पॉलिलैंमा�रिरके र�लिज़ी� और बेंारीके कुेर्चलैंी हुैई र्चट्टाा� केो निमालैंायाा जीाता हैै, 
लिजीस� बेंादे मा ंस्लैबैें मा ंढाालैंा जीाता हैै और ठीीके स� बेंठैीा�� के�  लिलैंए गोंमाच किकेयाा जीाता हैै। 
इंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� मा ंलिसलिलैंकेा केी माात्राा 90% स� अधि�के हैो सकेती हैै, जीो प्राकृेनितके 
पत्थरं स� बेंहुैत ज्याादेा हैोती हैै। 

श्रनिमाके फै़ैनिब्रोके� शा� और इंंस्ट्रेॉलैं�शा� के�  देौरा� स्ट्रेो� बेंरं्चटॉॉप्स केो केाटॉ��, ग्रााइंंड, सडं, 
किडेलैं और पॉलिलैंशा केरत� समाया RCS के�  संपकेच  मा ंआ सकेत� हंै।

हुमारीी सलााहु 

हैमाारी सलैंाहै उ� सभाी परिरस्थि�नितयां केो केवार केरती हैै, जीहैँ केोई व्यक्ति� इंंजीीनि�याडच 
स्ट्रेो� के�  साथ केामा केरता हैै, और लिजीसमा ंफै़ैनिब्रोके� शा� वाकेच शाॉप मा ंऔर ग्रााहैके केी साइंटॉ 
पर इंंस्ट्रेॉलैं�शा� के�  समाया किकेयाा जीा�� वाालैंा केामा शाानिमालैं हैै।

इंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� के�  साथ केामा शारुू केर�� स� पहैलैं�, व्यवासायां केो जीोखिखेमा आकेलैं� 
परूा केर�ा र्चाहिहैए और अप�� नि�यंात्राणं केी समाीक्षाा केर�ी र्चाहिहैए। इंंजीीनि�यर्डड स्टोो� कोी 
अनि�यतं्रि�त कोत्रि�गं, ग्रााइंंत्रिर्डगं, �तं्रिर्डगं, त्रिर्डि सि�गं औ� पॉॉसि�सि�गं पॉ�ूी त�ह � ेम�ा है औ� 
ऐ�ा �हं को��ा चााहिहए।

संपकेच  मा ंकेमा स� केमा आ�� के�  निवाकेल्पं मा ंशाानिमालैं हैै: 

 – इंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� के�  �ा� पर लिसलिलैंकेा केी केमा माात्राा वाालैंी र्चीज़ीं केा उपयाोगों केर�ा 

 – वाास्तनिवाके अवारो�ं याा कंेप्यूटूॉर न्यूमूा�रिरकेलैं कंेटेॉोलैं (CNC) माशाी�ं केा उपयाोगों 
केरके�  बेंरुादेा उत्पन्न केर�� वाालैं� केायाच क्षा�त्रां याा केायां केो अलैंगों केर�ा

 – इंंजीीनि�यारिरंगों नि�यंात्राणं, जीसै� किके लैंोकेलैं एग्जॉॉस्ट्रे वाकंिटॉलैं�शा� (LEV), वााटॉर सप्र�शा� 
(वा�टॉ केकिटॉगंों), याा ऑ�-टूॉलैं डस्ट्रे एक्सटैेॉक्श� अटैॉर्चमाटं्स केा उपयाोगों केर�ा। 
सामाग्राी केो हैवाा मा ंजीा�� स� रोके�� के�  लिलैंए वा�टॉ स्प्रे� केो गोंाडं के�  द्वाारा नि�यंाकित्रात केर�ा 
र्चाहिहैए तथा गोंीलैं� केर्चर� याा गोंार� केो प्रबंेंधि�त केर�ा र्चाहिहैए। RCS एके H-क्लाास केा 
खेतर�ाके बेंरुादेा हैै और सहैी किफ़ैल्टर के�  इंस्त�माालैं स� बें�ाई गोंई H-क्लाास LEV 
प्रणालैंी याा H-क्लाास वाकै्यूमूा क्लाी�र केा उपयाोगों केर�ा र्चाहिहैए। किकेसी भाी LEV केो 
प्रभाावाी, इंस्त�माालैं के�  लिलैंए सहैी, सहैी ढंागों स� इंंस्ट्रेॉलैं, स�टॉ अप और प्रयाोगों केर�ा 
र्चाहिहैए तथा इंस� ऐस� रखे�ा र्चाहिहैए रखेरखेावा किके याहै प्रभाावाी बें�ा रहै�

 – इंसके�  अनितरिर� न्यू�ूतमाकेरण नि�यंात्राणं मा ंप्रशाासनि�के नि�यंात्राण शाानिमालैं हंै, जीसै� किके 
अच्छाा हैाउसकेीकिपगंों अभ्याास with हैाउसकेीकिपगंों केा अच्छाा अभ्याास (वा�टॉ वााइंकिपगंों, 
सहैी किफ़ैल्टर स� बें�� H-क्लाास वाकै्यूमूा केा उपयाोगों केर�ा, और लैंो-प्र�शार क्लाीनि�गंों - 
डेाई वााइंकिपगंों, स्वीीकिपगंों, संपीहिड़ोंत हैवाा केा उपयाोगों, और हैाई-प्र�शार पा�ी केा उपयाोगों 
सहैी �हैं हैै)। 

याहिदे जीोखिखेमा अबें भाी बें�ा रहैता हैै, तो उपया�ु व्यक्ति�गोंत सरुक्षाात्मके उपकेरण केा 
उपयाोगों केरं:

 – उपया�ु नि��ारिरत संरक्षाण केारके वाालैं� किफ़ैल्टर केाकिटेॉचजी स� या�ु सहैी र�स्पि�र�टॉर 
केा उपयाोगों केरं; उपया�ु र�स्पि�र�टॉर और किफेल्टर संयाोजी� संपकेच  केी नि�गोंरा�ी पर 
आ�ारिरत हैोगोंा। याहिदे केोई जीोखिखेमा न्यू�ूतमाकेरण नि�यंात्राण निवाफेलैं हैो जीाता हैै तो 
स्वीास्थ्य के�  लिलैंए जीोखिखेमा केो दे�खेत� हुैए, WorkSafe अप�क्षाा केरता हैै किके इंंजीीनि�याडच 
स्ट्रेो� केा नि�मााण याा इंंस्ट्रेॉलैं केर�� वाालैं� श्रनिमाके श्वस� सरुक्षाात्मके उपकेरण केा 
उपयाोगों केरंगों�, याा ऐस� क्षा�त्रां केा रखेरखेावा याा सफेाई केी जीाएगोंी जीहैँ इंंजीीनि�याडच 
स्ट्रेो� के�  साथ केामा किकेयाा गोंयाा हैै

 – सनुि�लि�त केरं किके र�स्पि�र�टॉर श्रनिमाके के�  लिलैंए किफेटॉ हैै, उस� साफे किकेयाा गोंयाा हैै, 
रखेरखेावा किकेयाा गोंयाा हैै और उचिर्चत तरीके�  स� संग्राहैीत किकेयाा गोंयाा हैै 

 – केामा के�  लिलैंए केवारऑलैं जीसै� उपया�ु केपड़ों� पहै� ंजीो किड�ोजी�बेंलैं हैं याा लिजीनं्हें घर 
लैं� जीा�� स� बेंर्च�� के�  लिलैंए केायाच�लैं पर �ोयाा जीा सके� । 
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संपर्कक  र्की निनगरीानी 

किक्रोस्ट्रे�लैंाइं� लिसलिलैंकेा (सभाी प्रकेार) के�  लिलैंए माौजीदूेा WorkSafe केायाच�लैं 
संपकेच  माा�के (WES) याहैँ पायाा जीा सकेता हैै: केायाच�लैं संपकेच  माा�के और जीवैा 
संपकेच  सरू्चकेंके

आप RCS केा माात्राा केो मााप�� और श्रनिमाकें के�  स्वीास्थ्य के�  लिलैंए जीोखिखेमां, और नि�यंात्राणं 
केी प्रभाावाशाीलैंता केा मालू्यांंके� केर�� मा ंमादेदे के�  लिलैंए न्यूज़ूीीलैंडं ऑक्यूपू�शा�लैं हैाइंजीी� 
सोसायाटॉी (NZOHS) याा है�ल्थ एंड स�फ्टीी एसोलिसएशा� ऑफे न्यूजूीीलैंडं (HASANZ) 
रलिजीस्ट्रेर स� ऑक्यूपू�शा�लैं-हैाइंजीीनि�स्ट्रे केी स�वाा प्राप्त केर सकेत� हंै।

प्रनितेक्रि�याा

2019 स� WorkSafe, ACC और स्वीास्थ्य मंात्राालैंया �� चिर्चकिकेत्सीीया और स्वीास्थ्य तथा 
सरुक्षाा प�शा�वारं के�  साथ निमालैंकेर न्यूज़ूीीलैंडं मा ंप्रभाानिवात श्रनिमाकें के�  लिलैंए समान्वि�त 
प्रनितकिक्रोयाा पर केामा किकेयाा हैै। त्वरिरत लिसलिलैंकेोलिसस आकेलैं� पाथवा� त्वरिरत लिसलिलैंकेोलिसस 
के�  जीोखिखेमा वाालैं� लैंोगोंं केी पहैर्चा� केर�� और उ�के�  स्वीास्थ्य केा आकेलैं� केर�� केी 
प्रकिक्रोयाा केा वाणच� केरता हैै। 

वा� लैंोगों लिजीन्हेंं�� किपछलैं� 10 वार्षोंं मा ंकेमा स� केमा छहै माहैी�� तके इंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� के�  
साथ केामा किकेयाा हैै, स्वीास्थ्य आकेलैं� के�  पात्रा हैो सकेत� हंै। आगों� केी जीा�केारी याहैँ 
उपलैंब्ध हैै: इंंजीीनि�याडच स्ट्रेो� उद्योोगों मा ंश्रनिमाकें के�  लिलैंए स्वीास्थ्य जीा�केारी

मागकदर्शकन

हैमा त्वरिरत लिसलिलैंकेोलिसस और लिसलिलैंकेा के�  बेंरुादे� के�  नि�यंात्राण स� संबंेंधि�त आगों� केा 
माागोंचदेशाच� प्रदेा� केरत� हंै: 

 – त्वरिरत लिसलिलैंकेोलिसस

 – श्रनिमाकें के�  लिलैंए जीा��� केी 8 माखु्य बेंातं: केायाच�लैं मा ंलिसलिलैंकेा के�  बेंरुादे� केो 
नि�यंाकित्रात केर�ा

 – केायाच�लैं मा ंलिसलिलैंकेा केा बेंरुादेा

 – ऑ�-टूॉलैं वााटॉर सप्र�शा� स� बेंरुादे� केो नि�यंाकित्रात केर�ा

 – ऑ�-टूॉलैं एक्सटैेॉक्श� स� बेंरुादे� केो नि�यंाकित्रात केर�ा

 – खेतर�ाके बेंरुादे� के�  लिलैंए औद्योोक्तिगोंके वाकै्यूमूा और पोटेॉबेंलैं एक्सटैेॉक्टर

 – श्वस� सरुक्षाात्मके उपकेरण (RPE)

 – स्वीास्थ्य और संपकेच  केी नि�गोंरा�ी

दस्ताावेजे़ र्का इनितेहुास

याहै सरुक्षाा र्च�तावा�ी सबेंस� पहैलैं� माई 2019 मा ंजीारी केी गोंई थी और �वंाबेंर 2019 मा ं
अपड�टॉ केी गोंई थी। इंस� माार्चच 2024 मा ंकिफेर स� अपड�टॉ किकेयाा गोंयाा। 

https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/monitoring/workplace-exposure-standards-and-biological-exposure-indices/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/monitoring/workplace-exposure-standards-and-biological-exposure-indices/
https://nzohs.org.nz/
https://nzohs.org.nz/
https://register.hasanz.org.nz/
https://register.hasanz.org.nz/
https://www.tewhatuora.govt.nz/for-the-health-sector/health-sector-guidance/diseases-and-conditions/accelerated-silicosis/accelerated-silicosis-assessment-pathway/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust/accelerated-silicosis/health-information-for-workers-in-the-engineered-stone-industry/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust/accelerated-silicosis/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust/8-key-things-for-workers-to-know-controlling-silica-dust-in-the-workplace/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust/8-key-things-for-workers-to-know-controlling-silica-dust-in-the-workplace/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust/silica-dust-in-the-workplace/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust/controlling-dust-with-on-tool-water-suppression/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/dust/controlling-dust-with-on-tool-extraction/
https://www.worksafe.govt.nz/?searchResult=eyJxdWVyeSI6ImluZHVzdHJpYWwgdmFjdXVtcyBhbmQgcG9ydGFibGUiLCJkb2N1bWVudF9pZCI6IjFkNjdjZGY5LTA3ZmItNDZiNC04YzY5LTBmMTY5NWJhY2NhMiIsInJlcXVlc3RfaWQiOiI5Y2ZkNmYwYTc5YjA0OGFkNTA0YmE0YjhlNTVkMGQzYiIsImxpbmsiOiJcL2Rtc2RvY3VtZW50XC81MDc5NC1pbmR1c3RyaWFsLXZhY3V1bXMtYW5kLXBvcnRhYmxlLWV4dHJhY3RvcnMtZm9yLWhhemFyZG91cy1kdXN0XC9sYXRlc3QiLCJwb3NpdGlvbiI6MX0=
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/personal-protective-equipment-ppe/respiratory-protective-equipment/
https://www.worksafe.govt.nz/topic-and-industry/monitoring/

