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August 2019 / अगस्त 2019

8 KEY THINGS FOR WORKERS TO KNOW / कर्मचारियों के जानन ेयोग्य 8 रखु्य चीजें

Controlling silica dust in the workplace / 
काय्मस्थल (कार की जगह) रें सिसलका धलू को ननयतं्रित किना

– Silicosis is a permanent lung disease.

– Workers manufacturing engineered/artificial stone kitchen benches have died from silicosis.

– Silicosis is caused by breathing tiny particles of respirable crystalline silica (RCS) dust into the lungs.

– RCS dust is created when materials containing crystalline silica are cut, ground, drilled, sanded, or polished.

– Silicosis is preventable.

–	 सिसिकोसिि	फेफड़ों	की	एक	स्थायी	बीमथारी	है।

–	 इंजीनियर्ड	(व्यवस्स्त)/बिथावटी	पत्थर	ि	ेरिोई	बेंचों	कथा	निममाण	करि	ेवथाि	े	कम्डचथाररयों	की	सिसिकोसिि	बीमथारी	ि	ेमौत	हो	चकुी	है।

–	 सिसिकोसिि	िांि	ििे	ेयोग्य	पथारदर्शी	सिसिकथा	(आरिीएि)	धिू	के		छोटे-छोटे	कणों	के	िांि	के	जररए	फेफड़ों	में	चि	ेजथाि	ेके	कथारण	होतथा	है।

–	 RCS	(आरिीएि)	धिू	तब	बिती	है	जब	पथारदर्शी	सिसिकथा	वथािी	िथामग्ी	को	कथाटथा,	पीिथा,	डररिि	डकयथा	यथा	उिमें	छेद	डकयथा	जथातथा	है,	उि	ेघििथा	यथा	पोसिर्	डकयथा	जथातथा	है।	

– सिसलकोसिि की बीरािी को िोका जा िकता है।

RCS dust can be eliminated by using products that do not contain silica. For example, metallic shot, slag products, 
or grit instead of sand for abrasive blasting.

RCS	धिू	को	सिसिकथा	ि	ेमकु्त	उत्थादों	कथा	उपयोग	करके	खत्म	डकयथा	जथा	िकतथा	है।	उदथाहरण	के	सिए,	अबरेसिव	ब्थास्टगं	(अपिर्डक	ऩथार्)	के	सिए	रेत	के	बजथाय	धथात	ुर्ॉट,	स्गै	
प्ोरक्टि	(िथावथा	उत्थाद),	यथा	बजरी	कथा	प्योग	करके।

There are some things your business/employer can do to minimise the risks of silica dust:

सिसलका धलू के जोखिर को कर किन ेके सलए कुछ चीजें हैं जो आपके व्यविाय/कर्मचािी कि िकत ेहैं:

Substitution

प्रनतस्थापन या बदलना

Use natural stone like marble and limestone. These have a much lower silica 
content then engineered/artificial stone (as low as 2% compared to 90%).

िंगमरमर	और	चिूथा	पत्थर	जिै	ेप्थाकृनतक	पत्थर	कथा	प्योग	करें।	इिमें	व्यवस्स्त/बिथावटी	पत्थर	की	बजथाय	बहुत	कम	
सिसिकथा	िथामग्ी	होती	है	(90%	की	तिुिथा	में	2%	सजतिी	कम)।

Dust control

धलू ननयरंिण

Control dust by on-tool water suppression and/or on-tool extraction and using 
an H-class HepA-filtered vacuum cleaner when cleaning up.

ऑि-टूि	(औजथार	पर)	पथािी	के	दमि	और/यथा	औजथार	के	निष्कर्डण	द्थारथा	धिू	कथा	नियंत्रण	करें	और	िफथाई	करत	ेिमय	एच-
क्थाि	HEPA	ड़िल्टर	वथाि	ेवकै्मू	क्ीिर	कथा	उपयोग	करें।

Choose equipment and machinery with good dust control and dust collection 
systems. If in doubt, contact the manufacturer.

अचे्	धिू	नियंत्रण	और	धिू	इकट्था	करि	ेके	सि्टम	वथाि	ेउपकरण	और	मर्ीिरी	कथा	चिुथाव	करें।	अगर	िंदेह	हो,		तो	निममातथा	
ि	ेिंपक्ड 	करें।
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Administrative 
control

प्रशािननक ननयरंिण

Schedule potential high-exposure work for times when there are fewer 
workers and others around (eg breaks or after normal working hours).

िंभथानवत	उच्च	जोखखम	वथाि	ेकथाम	को	ऐि	ेिमय	करि	ेके	सिए	नियत	करें	जब	आिपथाि	कम	कम्डचथारी	और	दिूरे	िोग	हों	
(जिै	ेडक	ब्के	के	िमय	यथा	कथाम	के	िथामथान्य	िंटों	के	बथाद)।
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Personal 
protective 
equipment (PPE)

व्यक्तिगत ििुक्ा उपकिण 
(PPE)

provide ppe (eg overalls, gloves and suitable respiratory (breathing) 
protection) in accordance with the Standards and ensure workers know 
how to wear, use and store it correctly. ensure workers are fit tested for any 
respirator they wear that requires a seal against the face.

मथािकों	के	अििुथार	PPE	(जिै	ेडक	ओवरऑि	यथा	चौगथा,	दस्थाि	ेऔर	िांि	ििे	ेके	सिए	उपयकु्त	िरुक्था	प्दथाि	करें )	और	यह	
िनुिसचित	करें	डक	कम्डचथाररयों	को	यह	जथािकथारी	है	डक	इि	ेकैि	ेपहिें,	कैि	ेइिकथा	उपयोग	करें	और	इिकथा	िही	ढंग	ि	ेकैि	े
िंग्ह	करें।	िनुिसचित	करें	डक	डकिी	भी	श्थाि	यंत्र	(िांि	ििे	ेके	यंत्र)	को	पहि	ेकम्डचथाररयों	को	िगथा	कर	देखथा	जथाए	डक	व	े
उिके	चहेरे	पर	मजबतूी	ि	ेडफट	होत	ेहैं।

There are some things you, as a worker, can do to minimise the risks of silica dust:

एक कर्मचािी के रूप रें कुछ ऐिी चीजें हैं, जो आप सिसलका धलू के जोखिर को कर किन ेके सलए कि िकत ेहैं:

Personal 
protective 
equipment (PPE)

व्यक्तिगत ििुक्ा उपकिण 
(PPE)

Wear, use and store ppe correctly and let the business know if it no longer 
works (eg if it no longer fits properly or is broken). When wearing a respirator 
that requires a seal against the face, you must be clean shaven to ensure it fits 
properly, because facial hair or stubble will adversely affect the seal.

पहिें,	उिकथा	उपयोग	करें	और	PPE	(पीपीई)	को	िही	ढंग	ि	ेिंग्ह	करें	और	अगर	यह	यह	ठीक	ि	ेकथाम	िहीं	कर	रहथा	हो	तो	
नियोक्तथा	को	िचूचत	करें	(जिै	ेडक	अगर	यह	अब	ठीक	ि	ेडफट	िहीं	होतथा	यथा	टूट	गयथा	है)।	जब	एक	ऐि	ेश्िि	यंत्र	को	पहित	ेहैं	
सजिकथा	चहेरे	पर	मजबतूी	ि	ेडफट	बठैिथा	जरूरी	हो,	तो	चहेरे	कथा	िथाफ-िथुरथा	(नबिथा	दथाढी-मूछँ	के)	होिथा	जरूरी	है,	क्ोंडक	चहेरे	
के	बथािों	यथा	दथाढी	के	छोटे-छोटे	बथािों	ि	ेश्िि	यंत्र	की	िीि	पर	नवपरीत	प्भथाव	पड़ेगथा।

Leave dust-covered work clothes at work to be cleaned. Do not wear them 
home.

धिू	ि	ेभरे	कथाम	के	कपड़ों	को	िथाफ	करि	ेके	सिए	कथाम	पर	ही	छोड़	दें।	उन्ें	पहि	कर	िर	मत	जथाएं।

Personal hygiene

व्यक्तिगत स्वच्छता

Wash hands before eating, drinking or smoking. Wash up before leaving work 
at the end of the day.

खथािे,	पीि	ेयथा	धमू्रपथाि	करि	ेि	ेपहि	ेहथाथ	धोएं।	ददि	के	अंत	में	कथाम	छोड़ि	ेि	ेपहि	ेहथाथ	मुहँ	धो	िें।

If you have concerns about exposure to silica dust, talk to the business/employer, Health and Safety 
representative, or other representative.

अगर	आप	सिसिकथा	धिू	के	िंपक्ड 	में	आि	ेि	ेहोि	ेवथाि	ेखतरे	के	बथारे	में	चचनंतत	हैं,	तो	व्यथापथार	यथानि	कथारोबथार	/	नियोक्तथा,	स्थास्थ्य	और	िरुक्था	प्नतनिधध,	यथा	अन्य	प्नतनिधध	
ि	ेबथात	करें।


