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अप्रैल 2022

आपके स्वास्थ्य और सुरक्वा अधिकवार  
ए् ंजिम्देवारर्यवां

हर साल काम की जगह पर होन ेवाली घटनाओ ंमे ंबहुत स ेलोगो ंकी मौत हो जाती हरै या व ेघायल हो जात ेहरै ंऔर अनय सरैकंडो ंलोगो ंकी काम स ेसंबधंित असवस्थता के 
कारण जल्दी मौत हो जाती हरै। हानन की रोकथाम मे ंम्् करना सभी की जजममे् ारदी हरै।1

यद् आप नययूजीलरैडं मे ंकाम करत ेहरै,ं तो आपके जलए अपन ेसवास्थय और सुरक्ा अधिकारो ंतथा जजममे् ाररयो ंको जानना जरूरदी हरै, ताकक हर कोई काम पर सवस्थ और 
सुरजक्त रह सके। 

आपको अधिकार हरै

अ
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स्स्थ और सुरजक्त ्वातवा्रण ्े ंकवा् करे ं
ररसक या जोखिम व ेचीजे ंहरै ंजो आपको चोट पहुचंा सकती हरै,ं या आपको बीमार कर सकती हरै।ं आप जजस वयवसाय के जलए काम करत ेहरै,ं या वह वयवसाय जो 
आपके काम करन ेकी जगह को ननयंनरित करता हरै, तो उनकी जजममे् ारदी हरै कक व ेकाम स ेसंबधंित सवास्थय और सुरक्ा जोखिमो ंका प्बिंन करे।ं

आप कवा् शुरू करन ेस ेपहल ेउधित प्रशशक्ण प्रवाप्त करे ं
जजस वयवसाय के जलए आप काम करत ेहरै,ं उनके जलए यह सुननधचित करना जरूरदी हरै कक आपको अपना काम सवस्थ और सुरजक्त तरदीके स ेकरन ेके जलए 
प्शिजक्त ककया गया हरै। सुननधचित करे ंकक आपको जोखिमो ंके बारे मे ंसमझ हरै और आपको जानकारदी हरै कक काम पर सवयं को तथा दूसरो ंको सवस्थ एव ंसुरजक्त 
करै स ेरिा जाए।

सुरजक्त ्शीनरी, ्वाहन, औिवारो ंऔर उपकरण के सवाथ कवा् करे ं
वयवसाय के जलए यह सुननधचित करना आवशयक हरै कक काम पर आपके द्ारा उपयोग ककए जान ेवाल ेउपकरण, औजार, वाहन और मिीनरदी आपके उपयोग के 
जलए सुरजक्त हरै ंऔर अच्दी तरह स ेकाम करन ेकी स्स्थतत मे ंहरै।ं

खतरनवाक कवा् ्त करे ं्यवा उस ेकरन ेस े्नवा करे ं
यद् आपको लगता हरै कक ककसी काम को करन ेस ेआपको, या ककसी अनय वयक्त को गंभीर सवास्थय या सुरक्ा के ितरे का सामना करना पड सकता हरै, तो 
आपको काम को रोक ्ेन ेया काम करन ेस ेइनकार करन ेका अधिकार हरै। यद् आपन ेकाम बं्  कर द्या हरै, तो आपको जल् स ेजल् अपन ेमरैनजेर को बताना 
होगा। 

स्वास्थ्य और सुरक्वा िवानकवारी तक पहिं (्यवा उपलबि होनवा)
आप जजस वयवसाय के जलए काम करत ेहरै,ं उनके जलए यह जरूरदी हरै कक व ेआपको काम पर सवस्थ और सुरजक्त रहन ेके बारे मे ंऐसी जानकारदी प््ान करे,ं जजस े
आप समझ सकत ेहरै।ं 

व्यक्तगत सुरक्वा उपकरण (पीपीई)
जया्ातर मामलो ंमे ंजजस वयवसाय के जलए आप काम करत ेहरै,ं उनहे ंचानहए कक व ेआपको सुरजक्त और सवस्थ रिन ेके जलए अगर जरूरदी हो तो आपको 
वयक्तगत सुरक्ा उपकरण (पीपीई) प््ान करे, उ्ाहरण के जलए, हाड्ड हरैट (सखत हरैट), ईयर मफ (कानो ंको ढकन ेवाल ेउपकरण) और सुरक्ा चशमा। 

आपके वयवसाय को चानहए कक व ेआपको अपन ेपीपीई का उधचत उपयोग, सफाई और ्ेिभाल करन ेके जलए प्शिजक्त करे।ं 

आप जजस वयवसाय के जलए काम करत ेहरै,ं वह आपस ेपीपीई के जलए िुल्क नही ंल ेसकता हरै। आप सवचे्ा स ेअपना सवयं का पीपीई प््ान कर सकत ेहरै ंलकेकन 
यह जरूरदी हरै कक इस ेआपके वयवसाय द्ारा जाचंा और अनुमोद्त ककया जाए। 

1 हरैल्थ एंड सफेटदी एट वक्ड  ए्ट (काम पर सुरक्ा एव ंअधिकार अधिननयम) 2015
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अपनी आ्वाि उठवाएं
आप अपन ेवयवसाय की आिं और कान हरै।ं अपन ेवयवसाय को अपन ेनवचारो,ं अनुभवो ंया धचतंाओ ंऔर अपन ेसाथी कम्डचाररयो ंके बारे मे ंबतान ेस ेआपको 
और दूसरो ंको सुरजक्त रिन ेमे ंम्् तमलती हरै। 

यद् आप सवास्थय और सुरक्ा संबिंी धचतंा के बारे मे ंररपोट्ड करत ेहरै ंया उस पर कोई कार्डवाई करत ेहरै ंतो आपकी नौकरदी या अनुबिं को समाप्त नही ंककया 
जा सकता। काम पर सवास्थय और सुरक्ा के बारे मे ंआपके आवाज उठान ेके कारण, ककसी के द्ारा भी आपके साथ भे् भाव करना या अनय नकारातमक क्म 
उठाना कानयून के खिलाफ हरै। 

अपनी बवात कहन ेकवा ्ौकवा दद्यवा िवाए
आपको अपन ेनवचार वय्त करन ेऔर काम पर सवास्थय एव ंसुरक्ा पर ननण्डय लने ेमे ंयोग्ान करन ेके जलए उधचत अवसर द्ए जान ेचानहए। इसमे ं[ननम्न] के 
बारे मे ंननण्डय िातमल हरै:ं

 – आपकी सवास्थय ननगरानी 
 – आपके काय्डस्थल के हालात
 – कम्डचाररयो ंके जलए सयूचना और प्शिक्ण। 

स्वास्थ्य ए् ंसुरक्वा प्रततदनधि (एिएसआर) और स्वास्थ्य ए् ंसुरक्वा सम्तत्यवा ं(एिएससी)
आप अपन ेवयवसाय स ेएचएसआर या एचएससी के जलए कह सकत ेहरै,ं ताकक सवास्थय एव ंसुरक्ा मे ंसुिार के जलए कम्डचाररयो ंऔर वयवसाय को एक साथ 
काम करन ेमे ंम्् तमल सके। आप ययूननयन मे ंिातमल होन ेका नवकलप भी चुन सकत ेहरै।ं 

अधिक जानकारदी के जलए वक्ड सफे पर उपलबि Worker Engagement, Participation and Representation (कम्डचारदी सहभातगता, भागी्ारदी और 
प्ततननधितव) के अचे् अभयास के द्िानन द्ेिो ंको ्ेिेःं worksafe.govt.nz

दनम्न उपलबि करवा्यवा िवाए
 – िौचालय और हाथ िोन ेकी सुनविाएं
 – सवच् पीन ेका पानी
 – प्ाथतमक धचककतसा सुनविाएं
 – उधचत आराम और आश्रय मे ंभोजन करन ेका स्थान।

आपवात स्स्थतत ्े ं््यवा करनवा िवादहए इसकी स्झ 
आपके ननयो्ता को यह सुननधचित करन ेकी जरूरत हरै कक आपको आपात स्स्थतत मे ं्या करना हरै इसकी जानकारदी हरै, उ्ाहरण के जलए आग लगन ेपर करै स े
बचना हरै या भयूकंप आन ेपर ्या करना हरै।

काम पर आपकी जजममे् ाररयां
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एक क््मिवारी के रूप ्े ंआपकी जिम्देवारी ह ैकक
 – अपन ेसवयं के सवास्थय और सुरक्ा का उधचत धयान रिे ं
 – इस बात का उधचत धयान रिे ंकक आप जो करत ेहरै ंया नही ंकरत ेहरै ंउस स ेअनय लोगो ंके सवास्थय और सुरक्ा पर प्ततकयू ल प्भाव नही ंपडता
 – ककसी भी उधचत काय्डस्थल सवास्थय और सुरक्ा नीतत या प्दरिया के साथ सहयोग करे ंजो आपके वयवसाय मे ंहरै 
 – आप जजस वयवसाय के जलए काम करत ेहरै,ं उसके द्ारा द्ए गए ककसी भी उधचत नन द्ेि का पालन करे।ं

अगर आपको स्वास्थ्य और सुरक्वा की धितंवा ह ैतो आप ््यवा कर सकत ेहै?ं
 – अपन ेप्बिंक या अपन ेसवास्थय और सुरक्ा प्ततननधि को बताएं।
 – ककसी सहकममी या समु्ाय के स्स्य को अपनी ओर स ेउस मुद् ेको उठान ेके जलए कहे।ं
 – अपनी ययूननयन स ेसंपक्ड  करे,ं जो आपकी ओर स ेकाय्ड कर सकती हरै।
 – WorkSafe (वक्ड सफे) स े0800 030 040 नबंर पर संपक्ड  करे।ं
 – हमारदी वबेसाइट पर जाएँ: worksafe.govt.nz (‘concern’ को िोजे)ं

काय्डकता्ड अधिकारो ंऔर जजममे् ाररयो ंके बारे मे ंअधिक जानकारदी के जलए वक्ड सफे वबेसाइट पर जाएं: worksafe.govt.nz

http://www.worksafe.govt.nz
https://www.worksafe.govt.nz/
https://www.worksafe.govt.nz/
https://www.worksafe.govt.nz/

